MEDITACNI TEMATA

Fotoobraz HMK: ,, Porada s KRISTEM “

UvVOD

Tato meditacni témata jsou dana jako pomoc vSem hledajicim a pracujicim na
svém duchovnim vyvoji, o€ist¢ sebe sama... Byla sepséna pro toho, kdo uz na
sob¢ né&jakou dobu alespon trochu duchovné pracuje a snazi se vice poznat sebe
sama, svoji duchovni slozku — vnitini Podstatu a kdo jiz zapocal s pozndvanim
PRAVDY, NEJVYSSI ZIVE SKUTECNOSTI a snazi se hledat BOHA,
STVORITELE veho a vech a snaZi se o vnitini Spojeni s NIM.

Medita¢ni témata byla sdélovana (skrze HMK) v letech 2016 - 2026 a jsou
stale nové dopliiovana na webové strance EKO — ESOTERICKEHO KLUBU
V OSTRAVE, WEB: https://ekoklub6.webnode.cz/ , kde jsou pravidelng, dle
aktualniho novoluni, dopliiovana.

Vsechny meditace jsou vypracovany dle aktualniho horoskopu novoluni, kdy
konjunkce Slunce (Ducha, tvofivé zdkl. energie) a Luny (nitra, citéni) v


https://ekoklub6.webnode.cz/

aktudlnim znameni astrologicky (a symbolicky) pfedstavuji nejvétsi mozné
spojeni nitra (Luny) s Duchem (Sluncem) a tedy pfinasi poselstvi, na co je tfeba
se v tomto obdobi zam¢ftit, aby doslo k vétSimu niternému propojeni s vlastnim
vnitinim ja - energetickym zdrojem ¢lovéka a tak k harmonii psyché (osobnosti)
a Ducha. Tak také i timto zpisobem miize ¢lovek 1épe naplnit sviij duchovni
plan na této zemi a pomoci této meditace rozvinout nové uvédomeni, které vede
k ocisté a novému pochopeni.

Bylo mi v8ak vnitin€ feceno, Ze témata mohou slouzit i mimo obdobi, dané
aktualnim novolunim, tedy nejen v celém mésici (od novoluni do dalSiho
novoluni), ale dle intuitivni potieby hledajiciho kdykoliv, kdy je to
zapotiebi, jelikoZ v dusi hledajiciho mohou vyvstat otazky ¢i stavy mysli,
kdy miiZe byt odpovéd’ skrze tato meditacni témata napomocna.

| proto vznikla tato ,,knizecka* s tématy k meditaci.

Pokud se ¢tenat vnitiné zamysli a zvnitini, mohou mu také samoziejmée ,,ptijit*
dalSi (jyiz jeho vlastni) témata k jeho individudlnimu stavu, situaci ¢i otazce,
problému apod., kdy mu jeho vlastni Duch ¢i oteviena duchovni mysl sama
poradi ¢i da niterny ndhled a on pak intuitivné pociti to spravné, co by mél
ucinit, ¢i jak Iépe myslet atd...

Pokud tato témata pomulzou alesponi trochu ozivit mysl ¢i oteviit duchovni
Srdce, Lasku, je jejich Ucel dobry, pozitivni a podplirny a jejich ,,mise* byla
splnéna. ©

Pro EKO —~ESOTERICKY KLUB OSTRAVA, WEB: https://ekoklub6.webnode.cz/

a ATL —- ASTROTHEOLOGII OSTRAVA, WEB: http://www.astrotheologie.wz.cz/

pfipravila Hana M. Kupkova

NA WEBU EKO JSOU NYNI NEUSTALE PRIDAVANA DALSI MEDITACNI TEMATA
ZDE: https://ekoklub6.webnode.cz/meditace/
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U tohoto zvefejnéni vznikla otdzka, zda vSechna témata zvefejnit v odstavcich
bez Cislovani, jen s poml¢kou apod., av§ak bylo mi feceno, Ze je moZné pouzit
Cislovani, jelikoz pokud hledajici poloZi otazku, miZe si pomyslet na ¢islo,
které mu jeho mysl intuitivné Fekne a meditacni téma u daného cisla mu
sdéli odpovéd’ ¢i jen doda téma k aktualnimu zamysleni apod.

***

Meditace jsou v rozmezi ¢isel 1- 515:

1. Zrodil(a) jsem se nyni v Duchu a BOHU?

2. Citim Své Srdce? Zviditelnuji ve svém volném Case tvofivym zplisobem
vlastni duchovni Energii, duchovni smér a svoji vnitini Zivotni filozofii takovym
zpusobem, aby se mohla aktivné projevit Laska mého Srdce, Duch BOZI skrze
vyzéafenou mou originalni Jiskru a niterny Ohen, salajici smérem ven?

3. Uvédomuji si, Ze opravdu Jsem Milujici Bytost, kterou BUH STVORIL, aby
zde projevil Sam Sebe?

4. Uvédomuji si, ze Ja Jsem touto Zivou Bytosti, ktera je pIné Tviréi, a ktera ma
Dar byt zcela jedinecnou, aby plisobila spolu s BOHEM a naplnila KRISTOVU
LASKU zde na této zemi zpasobem radostnym?



5. Uvédomuyji si, Ze Ja Jsem KRISTOVA Laska, ze Ja Jsem KRISTOVA
Moudrost a Ze Ja Jsem KRISTOVA Vile?

6. Uvédomuyji si, Ze aktivace duchovni Lasky a duchovniho Srdce (v rdmci
duchovni Trojjedinosti) v mém nitru okamzité zptsobi, ze pijdu Védomée
spravnym smérem, ze budu plisobit na spravném misté "ted’ a tady" mezi a se
spravnymi lidmi na jednom velkém Cili, ktery piedstavuje Poznani a Ziti
PRAVDY a LASKY v BOHU?

7. Uvédomuyji si a zviditeliuji to, Ze Jsem Milovnikem vSech lidi, a Ze vnimadm
jejich Bozsky Aspekt, ktery maji vSichni bez rozdilu hluboko ve svych nitrech,
piestoze si Ho ne zcela uvédomuyji, €1 nékteti viibec ne, avSak 1 pfesto se snazim
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vyzatujicim Ohném M¢ Lasky?

8. Projevuji a Zapaluji Ohném svého Slunce vSechny pohasinajici jiskérky, které
pod tihou zimy svéta skoro vyhasly?

9. Uvédomuji si SKUTECNOU LASKU KRISTOVU, ktera se mne nyni
DOTYKA SILOU BOZSKEHO VSEPROSTUPUJICIHO A SALAJICIHO
SRDCE nejen ted’ a tady, ale vzdy a vSude a za vSech okolnosti a je zde stéle
PRITOMNA?

10. Uvédomuji si dllezitost vlastniho zivota a to, jak je cenna kazda ma
zkuSenost, kazdy mij ¢in a kazdd ma myslenka? Uvédomuyji si, Ze za kazdé mé
zivotni situace a stavu JSEM MILOVAN(A)?

11. Uvédomuji si, 7e tato BOZSKA LASKA SE ZRODILA, RODI, A BUDE
RODIT proto, aby BYLA SDILENA, ROZSIROVANA A ZVETSOVANA?

12. Uvédomuji si, Ze prestoZe nejsem dokonaly(4) a délam casto chyby, ze i
kdyz obCas upadam a Casto jsem neuvédomély(4), ne-védomy(4), a ma mysl je
zamétena jinam, nez do vlastniho duchovniho Srdce, vzdy tu JE BUH, KTERY
NEUSTALE SALA, DOTYKA SE mne, KTERY JE ve mné, a ktery na mne
STALE CEKA, a7z se k NEMU ve své mysli a nitru obratim, abych se nechal(a)
zahtat JEHO SALAJICIM SVETLEM A TEPLEM JEHO LASKY A
PRAVDY, aby mne opét PROBUDIL, abych mohl(a) opét pocitit To, Co Je
Skute¢né, Podstatné, Zivé a Jasné, Co je Skute¢né Pravé a Trval¢, Co Je
skute¢né mym pravym DOMOVEM, MISTEM, kde mohu opravdové Spo&inout
a kde se mohu opravdové Radovat, a kde mohu skutecné Citit a ProZivat To, Ze
Ja Jsem Milovana JIM a Ze Ja Miluji JEHO... A ZE JE JEN ON... VSUDE A
VE VSEM... JELIKOZ JE TO JEN JEHO LASKA, KTERA ZIJE A KRALUJE
NAVEKY, ABY SE STALE ROZVIJELA, TVORILA NOVE ASPEKTY



BYTI A VYTVARELA NOVE A NADHERNE SVETY PLNE
RADOSTNEHO SDILENI.

13. Snazim se ostatnim a lidem ve svém okoli ukazovat vlastni hloubku,
duchovni smér a vnitini ¢istotu a snazim se pusobit jako transformovana bytost,
to znamena bytost, kterd se snazi o vnitini proménu?

14. Snazim se komunikovat s druhymi o tom, co je opravdu Podstatné (nejen v
mém zivoté), a co souvisi s opravdovou hloubkou nasSich zivott?

15. Snazim se hledat vlastni Zivotni duchovni cestu dle spojeni s Duchem ve
mné? Hleddm opravdu Pravdu a to NEJVYSSI POZNANI?

16. Citim, Ze to, co je pro mne Podstatné, a to, k cemu mne vede niterny Duch,
mam také vyjadrit a sdilet?

17. Uvédomuji si, Ze vZdy mam moznost vnimat véci né vnéjSim, ale hlubokym
vnitinim zplsobem a tedy — divat se nejen do sebe, ale tam takeé hledat,
V hlubin¢ svého nitra vSechny odpovédi, které¢ jsou takto pro mne vkladany
,shora* — €ili zevnitf mne samého a tedy jsou od Ducha?

18. Uvédomuyji si, Ze mam nyni vice naslouchat Tichému vnitinimu Hlasu, ktery
mi z nitra dava najevo, skrze intuici, niterné citéni a pocity, co je a co neni
spravné a také, jak mam jednat smérem navenek?

19. Uvédomuji si, ze meditace, rozjimani a vnitini usebrani je nyni to nejlepsi,
co mohu udélat ve smyslu prace na sob¢?

20. Uvédomuyji si, ze kdyz se niterné oteviu vy$Simu Vnimani a Zdroji Zivota,
dostanu take to spravné Vedeni a Inspiraci?

21. Uvédomuji si, ze je tieba to v prvni fadé opravdové a plné (na 100%) chtit,
touzit po tom a modlit se za to?

22. Uvédomuji si, ze tento vnitini vztah — ke svému nitru — Duchu, a
BOHU, ma byt pro mne ta nejvetsi priorita? Uvédomuyji si, Ze jeding tak mohu
zit v opravdové Harmonii? Chci toto opravdu? Chci byt v tomto krdsném
duchovnim vnitinim Spojeni a védomy(4) si svého pravého, duchovniho Ja a tak
7it opravdovy a tvofivy Zivot? Anebo mé bavi potad dokola hrat si role
Vv riiznych lidskych dramatech®, komediich ¢i pod. ptibézich a zase a znova se
stdvat jen hercem na scénach divadla zvaném svét?

23. Uvédomuji si, ze muj zivot je jiz od pocatku zrozeni velkym a dulezitym
transformacnim vyvojovym procesem, plnym dualezitych lekci, ndvaznosti,



uvédomeni, uceni se a také — neustalého ¢isténi, tiibeni, souvisejicim
S duchovnim vyvojem ve smyslu Sebe-Poznavani?

24. Uvédomuyji si, Ze kazdy mij okamzik je vlastné jeden velky transformacni
proces a prerod a to vSe proto, abych si uvédomil svou vnitini duchovni Podstatu
a své Ja Jsem?

25. Uvédomuji si, ze Zivot mne neustéle vybizi k tomu, abych poznal sam sebe
ve své Podstaté?

26. Uvédomuji si, ze je tfeba jit vlastni a jedine¢nou cestou poznani, vlastni
cestou plsobeni, prace, Cinnosti a Ze tento spravny smér (1 vnitini Vedeni)
naleznu pouze v hlubiné své duse u svého Ducha?

27. Uvédomuyji si, ze veSkeré mé vztahy maji zdklad vzdy na vnitini (duchovni)
roving byti a vZdy zavisi na mych niternych tuzbach, ptedpokladech ¢i
pranich?

28. Uveédomuyji si, ze bych se mél nyni vice soustiedit (a praktikovat) na slovo:
,»Cistota“? Uvédomuji si také nutnost vycCisténi ¢i vyharmonizovani v§ech mych
vztaha?

29. Uvédomuji si, ze zmenou Ci transformaci své duse se také proméni mé
osobni vztahy s ostatnimi lidmi?

30. Snazim se ve svém zivot¢ praktickym zplisobem projevovat své duchovni
Srdce?

31. Uvédomuji si, jak jsou dalezité konkrétni a hmatatelné projevy Lasky?
Uvédomuyji si, jak je dilezité stale vice a vice otevirat své Srdce a Milovat?

32. Uvédomuyji si, Ze namisto kritiky, odsuzovani ¢i posuzovani ostatnich,
vyvySovani se ¢i poniZovani nékoho bych mél(a) rozvijet aspekty vstiicnosti,
naslouchani, tolerance, milosrdenstvi, tcty a respektu, a mél(a) bych dojit k
pochopeni, Ze 1 v druhych bytostech je pfitomen duchovni aspekt Jastvi, ktery se
projevuje (védomé ¢i nevédome, dle vyvoje duse) rliznymi zpisoby?

33. Uvédomuji si, Ze ze vSeho nejvice nas vSechny propojuje a stmeluje
opravdova duchovni Laska?

34. Uvédomuji si, Ze ze vSeho nejdiive bych mél(a) zapracovat (s pokorou) na
vycCisténi vlastni mysli - duse?

35. Chépu, ze teprve, az vyCistim staré a nepotfebné myslenkové nénosy a
odhodim je, se mohu niterné oteviit BOHU a pfijmout HO ve svém nitru a



uvédomit si tak JEHO aspekt - duchovni Individualitu, kterou Ja

Jsem? Uvédomuji si, Ze teprve tehdy se v mém nitru probudi a oZije opravdova
Laska?

36. Uvédomuji si, ze Laska mi najednou ukazuje nové piisobeni, novou radost,
novou tvofivost, a Zze mi pfinasi také novou inspiraci k aktivitdm, které vychazeji
z Ducha - Dobra - Miru - vnitiniho Stésti a Radosti?

37. Jdu ve svém zivot¢ spravnou vnitini 1 vnéjsi cestou?

38. Citim a prozivam, zda ma muj Zivot pozitivni vyznam pro své okoli, pro Sirsi
spolecnost, a hlavné - pro celé duchovni stvotfeni?

39. Jsem a citim se byt platnym a dobrym "¢lankem" ¢i "stfipkem" v
"MOZAICE" ZIVOTA?

40. Uveédomuji si, Ze kazdy den mohu zapocit s n€jakym novym pozitivnim
zamérem, myslenkou, ¢inem, ptedsevzetim, praci na sob¢, aktivitou ¢i Ze mohu
nov¢ projevit vlastni duchovni energii a vyzarovani?

41. Vnimam, ze mam neustale novou piileZitost se o€istit od starych a
nepotiebnych ndnosti své mysli, duSe a také, ze se mohu nyni jesté vice zaobirat
vécmi okolo vlastniho fyzického zdravi a pracovat na vylepSeni stravy, a ze
mohu vice zaktivovat zdravy Zivotni styl, pohyb a pfedevs§im vice aktivovat
vnitini Zivé duchovni védomi?

42. Uvédomuji si, Ze zdrojem opravdového zdravi a soucasné krasy duse je to,
jak v sobé védomé prozivam Ducha - Bozi Lasku - zafivou Bytost v hrudi,
kterou J& Jsem?

43. Uvédomuyji si, ze je to duchovni Laska, ktera 1€¢i a posiluje moji dusi i télo,
a ptinasi opravdovy Klid, Mir, a také - Silu konat a tvofit v§e spravné, lehce a
radostng?

44. Uvédomuji si, Ze védomé duchovni prozivani (aspekt probuzeného
duchovniho Srdce) ve mné je stav, kdy se citim povznesen(a), rozradostnén(a),
posilen(a), kdy Jsem plny(plnd) Lasky, schopnosti néco tvofit atd... a také - kdy
st uvédomuji, Kdo skute¢né Jsem ve své Podstaté a také to, Ze vnimam a jsem
schopen(schopna) rozliSit a vnimat rozdil, kdy Jsem ¢i nejsem védomé
duchovné pro-Bith-Zen(a)?

45. Uvédomuji si, ze tento krasny stav duchovniho védomého Byti - Zivota ve
mn¢ je moje prava piirozenost, kterd okamzité aktivuje také mé zvySené osobni



vyzafovani smérem navenek, které¢ vnimavi jedinci okamzité vyciti a tak se jich
muze také dotknout duchovni Energie?

46. Vnimam, ze to nejlepsi, co mohu udé¢lat, co se tyka prace jak pro sebe i pro
spolecnost je praveé aktivovani této duchovni Energie - Zdroje ve mné¢, Bozi
Lasky a védomého vniméani Ducha ve mn¢ - mého pravého Ja Jsem... Podstaty...
a ze okamzité bude vse konano s pomoci této Zivé a tvofivé duchovni Energie
ve prospéch vSeho a vSech?

47. Uvédomuji si nutnost vétSiho procitovani v mém zivoté?

48. Projevuji (zviditelnuji) takové vlastnosti jako jsou néha, citlivost,
vnimavost, srdecna "naruc" a vstficnost, matefska jemna energii chapavosti a
jemnosti, empatie a cit, vnimavost k potfebam druhych?

49. Uveédomuyji si vlastni spojeni s niternou Podstatou, duchovni Zakladnou,
mym BOZSKYM RODICEM - STVORITELEM? Vnimam, Ze jsem soudasti
vétSiho duchovniho celku, kde sebe mohu procit'ovat jako dité, své blizni jako
bratry a sestry a BOHA jako RODICE?

50. Uvédomuyji si, ze se nemam bat dat najevo vlastni citlivost a to, Ze vnimavost
je pozitivni vlastnost a Ze mam pracovat na co nejvetsSim zvnitiiovani se a
spojovani se s niternym Zdrojem - duchovnim Aspektem, Jiskrou a BOHEM -
PANEM JEZISEM KRISTEM?

51. Uvédomuji si, 22 PRAVA RODINA JE VZDY DUCHOVNIHO
VYZNAMU A TAKE TO, ZE NAS SPOJUJE ENERGIE A TO, JAKY MA
KDO VZTAH S BOHEM, URCUJE NASI VZAJEMNOU

BLIZKOST? Uvédomuji si, Ze i trvalost ve vztazich je zavisla na pfitomnosti
védomé duchovni Energie v nas a naSem kontaktu a spojeni s

BOHEM? Uvédomuji si, ze svazky zalozené jen na povrchnich (¢i hmotnych)
zélezitostech nemusi byt dlouhého trvani, ale Ze jedin¢€ opravdova duchovni
spojeni mohou mit trvalou hodnotu?

52. Davam si pozor na to, s kym a s jakymi energiemi se spojuji a co si k sob¢
pfitahuji a proc¢?

53. Uvédomuyji si, Ze na duchovni cesté je dilezité spravné premyslet a snazit se
pravdivé chépat a porozumét duchovni PODSTATE vSeho?

54. Uvédomuyji si dilezitost mysle a mysleni? Uvédomuyji si nutnost myslet
Srdcem? Uvédomuji si také, ze mysleni jest tvofeni?



55. Snazim se neustale duchovné vyvijet a ucit se byt stale vice a vice sam
(sama) se sebou, spojen(a) s vlastni duchovni slozkou, Individualitou, Ja Jsem?

56. Uvédomuyji si, Ze jediné mé vlastni duchovni Srdce a v ném BUH - JE mym
nejvétsim, UCITELEM, RADCEM, PRITELEM, POMOCNIKEM A
TVURCEM mého vlastniho a zcela jedine¢ného Zivota?

57. Snazim se sdilet s ostatnimi (a projevovat) své pravé Ja Jsem?

58. SnaZzim se byt uzitecny v této spole€nosti zpisobem, abych vyjadiil(a) své
Srdce skrze konkrétni skutky Lasky?

59. Uvédomuyji si, ze 1 sebemensi konkrétni pomoc miize mit pro mého blizniho
velky vyznam?

60. Vnimam, Ze tfeba 1 tim, Ze ukazuji druhym néjaky aspekt vlastni radosti ¢i
n¢jakou ¢innost, kterou délam ze srdce, jim mohu pomoci aktivovat jejich
srdce?

61. Snazim se (nejen) ve své praci (a spolecnosti) projevit Ducha také jemnym,
citlivym zplisobem vnimani, pochopeni, souciténi?

62. Uvédomuji si diilezitost zklidnéni duse, kdy dochazi ke zvnitinéni a obraceni
se do sebe sama, kde mize zapocit vnitini rozhovor s Duchem — BOHEM?
Uvédomuyji si, Ze je tfeba tento klid aktivn€ vyhledavat (a soustfedit se na néj) a
nenechat se strhavat neustalymi vnéjSimi podnéty a tlaky svéta mimo sebe sama,
ale zachovat si spojeni s vlastnim Ja — Duchem — BOHEM?

63. Uvédomuji si, prozivam, citim, projevuji, konadm a zviditeliiuji své vlastni,
niterné ptirozené duchovni Ja Jsem?

64. Uvédomuji si, Ze tak, jako se PAN JEZIS KRISTUS zrodil do zemského
znameni Kozoroha, 1ja se nyni mam znovu-zrodit (a tedy zviditelnit) ve svém
nov¢ probuzeném duchovnim Jastvi - skrze svou vlastni nadélenou novou
Jedinecnost a duchovni Individualitu?

65. Uvédomuji si, Ze nyni neni doba stahnuti se dovniti a vyckavani, ¢i
upozad’ovani se, ale doba Projeveni se?

66. Uvédomuyji si, Ze se nemam bat dat najevo sveé vnitini Citéni?
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67. Ucim se a chapu, ze jediné spravné premysleni ¢i vzdélavani se je to, které
mne vede K poznani sebe sama formou meditace, napojovani se na nejvyssi
Zdroj ZIVOTA ve mné a vnimani, Ze ma bytost obsahuje hlubsi roviny byti a
tedy uvnitf slozku, kterd ma vyssi, duchovni rozmér a ktera je moji Podstatou?

68. Vnimam, ze je zapotiebi (co se tyka duchovniho poznavani, nauky a cesty)
kromé& cteni a studia hlavné skrze aktivni meditaci citit a prozivat niterné
(emoc¢n¢) aspekt Bozstvi?

69. Vnimam, Ze nestaci jen* TO* véd¢ét ale je tieba ,, TO citit?

70. Uvédomuji si, ze kde je ON/ONA (BUH — BOZSTVI — Jiskra DUCHA)
v dusi oziven(a), netieba jiZ slov, ani ¢teni, studia, nybrZz védomého soustiedéni
se na aspekt Ja Jsem v duchovnim Srdci?

71. Vnimam, Ze nejvétsi Skola Zivota je (ma byt) poznani vlastni Bozské Jiskry
ve mné? A nésledné: Tam, kde se Jiskra rozhofi, je zapotiebi tento Ohen Lasky
(+Poznani), §ifit, a sdilet HO/JI... s ostatnimi?

72. Uvédomuji si (a ziji) svoji opravdovou vnitini prirozenost, podstatu a to, ze
mam své zcela jedinecné poslani zde, které souvisi pravé s mym zcela
jedine¢nym naddnim, dusevnimi schopnostmi a vlohami, které jsem dostal(a) do
vinku?

73. Snazim se diky témto mym aktivovanym vloham a nadanim také
spolupracovat s ostatnimi a ukazovat jim néjakym praktickym zpisobem, kdo
jsem a co mam ke sdileni?

74. SnaZzim se pracovat na novém vyvoji vlastnich tvircich aktivit, snazim se
aktivovat néco nového, tvorivého, co mohu nabidnout také ostatnim?

75. Hleddm né&jaké nové zplisoby mého projevu a vyzatfovani duchovniho Srdce
néjakym novym konkrétnim viditelnym zplisobem?

76. Ukazuji ostatnim vnitini hloubku své bytosti?

7'7. Uvédomuyjes si, Ze je nyni tfeba v sob€ znovu-zrodit vlastni Ja Jsem —
jedinecny aspekt Krista, ktery byl ur¢en k tomu, aby se nyni znovu probudil a
ozivil zase zcela novym zpisobem? Mam ve védomi toto Ja Jsem?

78. Citim, ze tento jedine¢ny aspekt — Ducha — 1ze nalézt jedin€ uvniti vlastni
bytosti, kde sidli toto J& Jsem a Ze Jej 1ze oZivit jen soustfedénou pozornosti na
N¢;?
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79. Uvédomuji si vlastni Jedinecnost a tuto duchovni Individualitu a také — ukol,
poslani, ktery je s timto spojen(o)?

80. Uvédomuji si, Ze jsem spojen(a) s PANEM JEZISEM KRISTEM?

81. Vnimam, ze ON/ONA je mym opravdovym a JEDINYM PRAVYM
RODICEM?

82. Procit’uji hluboce to, kdo doopravdy jsem, jaky zde mam ukol a specifické
duchovni poslani a snazim se to ve svém Zivoté mit ve védomi, aktivné
naplnovat a uskuteciiovat? Snazim se neustale byt spojen(a) s duchovni
Moudrosti?

83. Vnimam svou jedinecnost, pravou duchovni podstatu a také to, ze mé vlastni
nadani ¢i schopnosti a vlohy vzdy nemusi byt v souladu s nadanim ¢i vlohami (a
povahami, ndzory) druhych 1idi? Stojim si pevné v Pravdé a nasleduji vnitini
duchovni Vedeni? Jsem sam(sama) sebou?

84. Snazim se druhym pomahat tim, Ze budu sviij (sva) a konat ne to, co chtéji
druzi, abych konal(a), ale to, co vniting citim, Ze mam konat? Uvédomuji si, Ze
tim, jaky J& Jsem (ve své duchovni rovin€ a projevu), mohu byt druhym velkou
Inspiraci, ptikladem a tim padem uZzite¢ny(4)?

85. Uvédomuyji si, Ze je nyni idedlni ¢as na hloubkové sebezpytovani a vnitini
proménu?

86. Uvédomuyji si, Ze vnitini prace a ¢innost — meditace vyzaduje hluboké
soustiedéni a opravdové naladéni se na hloubku nitra, kde sidli Zdroj Zivota a
nejvyssi Radce, ktery ndm miiZze nejlépe pomoci? Uvédomuji si, Ze je tieba si
vymezit dostatek ¢asu (v mysli) na tuto vnitini praci se sebou a vénovat se ji co
moznd nejintenzivnéji?

87. Uvédomuyji si, Ze je nyni tfeba vycistit vSe nezdravé, co se v mé bytosti a
mysli skryva a Ze je tieba se hluboce ocistit od pfebyte¢nych ndnosli, myslenek
zvenci, a také — dbat na zdravy Zivotni styl? Tedy — dé€lat to, co citim, Ze je pro
mne spravné a vhodné?

88. Uvédomuyi si, Ze bych mél(a) o sebe nyni vice peCovat, chranit se a také —
myslet na své zdravi? Uvédomuji si svoji ,,smrtelnost®?

89. Uvédomuyi si, Ze bych mél(a) zménit své staré navyky a zlozvyky? A
nastolit dodrZzovani vnitiniho vlastniho pozitivniho "fadu", projevit vétsi
pravdivost a Dobrotu, jedinecnost, originalitu svého Byti?
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90. Uvédomuji si, ze jsme vSichni néjakym zplisobem (nejen) na této planeté
vzajemné propojeni a mizeme se vzajemné obohatit vlastnimi individudlnimi
tvofivymi procesy a ¢iny?

91. Uvédomuyji si sviij vliv na ostatni? Vniméam, Ze mam velkou odpovédnost a
zodpovédnost za to, jak Ziji, co konam, a co vyzatuji do svého okoli?

92. Uvédomuyi si, jak je dalezity milj spravny postoj ke sdileni a také, princip
sdileni obecné? Uvédomuji si, Ze mam nyni moznost vice sdilet sviyj Zivot

s ostatnimi? Uvédomuji si dileZitost prispéni a sdileni svych zkuSenosti a
myslenek s ostatnimi?

93. Uvédomuji si, ze je nyni doba vétsiho sebeprosazeni a individualni tvorivosti
ve skupiné podobné¢ ladénych bytosti ¢i ptatel?

94. Uvédomuyji si, ze v konecném disledku je to vZdy duchovni Laska, ktera nés
vSechny spojuje, Zivi, inspiruje, harmonizuje, a ,,nabada* ke Sdileni?

95. Uvédomuji si vlastni duchovni Silu, Lasku, ktera chce byt nyni vice
projevena, sdilena?

96. Uvédomuji si také, ze BUH — STVORITEL — JE — A TOUZI BYT mym
nejvétsim PRITELEM?

97. Uvédomuji si, ze u cloveka, ktery jde uz roky néjakou ,,duchovni Cestou®,
nestaci jen neustalé Cteni, teoretizovani, meditace, kontemplace a vnitini prace
s mysli, ale je zapotiebi také zviditelnit néjaky konkrétni viditelny projev Ducha
na této hmotné Grovni uréitymi konkrétnimi ¢iny? Uvédomuji si, Ze Duch by
m¢él byt také Vidén a néjak projeven?

98. Uvédomuji si, ze tim, Ze Zijeme na této planeté, je zapotiebi také konat
(samoziejmé v souladu s Duchem) spoustu aktivit, které maji néjaky pozitivni
prakticky dopad a vyznam?

99. Rozli$uji, zda jsou mé skutky opravdu vedeny Duchem (BOZI VULI) ve
mn¢ a skrze mé? Vnimam tak, komu (KOMU) slouzim?

100. Konam, tvofim (z Lasky) a tak vyzafuji a zviditeliiuji své Srdce?
Uvédomuji si, ze miij zdkladni ,,pracovni nastroj je mé duchovni Srdce?
Uvédomuyji si, Ze tento zédkladni ndstroj mohu pouzivat v jakémkoliv zaméstnani
a ¢innosti?
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101. Uvédomuji si, prozivam, vyzaiuji své duchovni Srdce (Lasku — Tvofivost —
duchovni Energii — Radost)? Pokud ne, jsem si védom(a), Zze jsem to ja, kdo
musi aktivovat (hlavné ve své mysli — tim, Ze budu smérovat svou pozornost)
soustfedénim se na své duchovni Srdce — Lasku, ktera pak (znovu-,,0Zivena*
automaticky za¢ne vyvolavat hiejivy pocit v mé hrudi, automaticky zacne
vyvolavat novou potiebu néco konat, tvofit, zit...!

102. Jsem si védom(a), ze tuto srdecni Radost mizu aktivovat kdykoliv, kdyz se
budu soustfedit na zatfivou Bytost ve své hrudi, kterd je aspektem Bozstvi,
Prvkem, ktery mi byl do vinku dan, a kterym jsem, Andélem Svétla, ¢asti BOZI,
Jiskrou, ktera je zcela jedine¢nd, originalni a cenna!!!?

103. Uvédomuji si, ze mam v sob¢ velkou Silu, Moc?

104. Uvédomuji si to, ze pokud jdu svétem a citim smutek, skleslost, bolest,
pocit samoty ¢i mam pocit, Zze neni mozn¢ nikde vidét BOHA ¢i aspekty JEHO
LASKY, Ze Ho musim sam (sama) v sobé oZivit (a pfekonat vlastni lenivost!) a
sdm(sama) tak usednout na JEHO ,Tran*“ (ve vlastni hrudi) a stit se Jim
(Aspektem — Andélem Bozim — ozivenou Jiskrou - JEHO)? A Ze teprve pak
mohu procitit znovuobnovenou Energii, ktera mi doda novou Silu, nadherny
pocit vnitiniho Spojeni, vychazejici z JEHO LASKY a mé vlastni duchovni
Casti, v JEDNOTE..., a uvédomim si, Ze mam nyni novou moZnost, Ze jsem
nyni dostal(a) novy Dar, novou schopnost néco vytvaret, konat, a také... Ze
mam nyni nové moznosti To VSe nove Sdilet?

105. Vnimam nyni, e Jsem Srdcem? Ze Jsem Laskou? Ze Jsem Tvuréi
Energii? A také — Ze mi dava nyni jediny a spravny smér Moudrost, obsazena
v JEDNOTE BOZI TROJJEDINOSTI (LASKA — MOUDROST — VULE) a
zapo¢ind nyni ma nova etapa - nové Konani, dle nové Vile, kterd se nyni
znovu-aktivovala z mého rozzehnutého Srdce?

106. Vnimam, ze vSe, co jsem doposud prozil(a), mizu nyni procistit a pretavit
Ohném Lasky a tak se povznést... ocistén(a), znovu-prozaien(a), k nove ,,pro-
Buh-Zené* Energii, Tvoftivosti, Sdileni?

107. Uvédomuji si, Ze tato noveé uvédoméla duchovni Sila, Energie (ve mné —
ve spojeni s mou mysli) neobsahuje zadné, ani ty nejmensi negativni aspekty?
Uvédomuji si, ze je Ji tieba nyni hlidat a dobfe strazit, abych se nenechal(a)
,»,zaspinit“ a znovu ovlivnit vSemoznymi tlaky svéta ¢i jinych, nizsich vibraci,
které se samoziejm¢ budou o t0 vice nyni vS§emozné¢ snaZzit, aby mne zase stahly
dolt?
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108. Jsem dobie ukotven(a) a "zasazen(a)" ve své vnitini Podstaté, opravdové
"Domovin¢" a duchovni Zikladné - a vhimam BOHA jako svého nejlepsiho a
JEDINEHO RODICE? Jsem schopn(a) toto emoéné - niterné hluboce
procitit? Uvédomuji si, ze toto je mé jediné trvalé a stabilni Spojeni, které je
v&¢né, zivé, podstatné, a na ndm zalezi cely mij Z(Z)ivot?

109. Pracuji v meditaci na tomto zédkladnim propojeni (které ma byt prozito) s
touto vnitini duchovni Zakladnou ve mné? Citim vnitini Radost v meditaci?

110. Uvédomuyji si, jaky velky vyznam v mém zivoté maji emoce, citéni a
prozitky?

111. Ptemyslim nad tim, zda prozivam pozitivni city a emoce a pokud ne, CO je
pfic¢inou mych negativnich pociti?

112. Uvédomuyji si, Ze podle toho, jaké emoce prozivam, se meéni i struktura
mého fyzického téla?

113. Uvédomuyji si, Ze dlouhodobé proZivané negativni emoce (mezi néz patii i
strach, bolest, utrpeni, stradani, uzirani se atd...) mohou zptisobovat vazné
nemoci?

114. Pfemyslim a komunikuji spravng tak, abych byl(a) v souladu s vlastni
vnitini Moudrosti, smyslem Zivota a individualni duchovni Cestou?

115. Uvédomuji si, Ze mam velkou zodpovédnost, co se tyka mého slovniho
vyjadiovéani a komunikace?

116. Snazim se vyjadiovat tak, abych opravdu skrze mé slovo projevil(a)
néjakou hlub8i Moudrost?

117. Studuji hlubsi duch. principy NEJVYSSI DUCHOVNI MOUDROSTI,
které je nam (opravdovym hledaciim) neustale nabizena?

118. Snazim se $itit To, co mi bylo vnitin¢ ddno (duch. Moudrost) a co jsem
béhem svého Zivota naCerpal(a) a pochopil(a) svym bliznim vlastnim
jedine¢nym piikladem, uvédoménim, radou, poucenim?

119. Snazim se svi{ij Zivot Zit radostné¢ a lehce? S povznesenim sebe Sama,
S pozitivni tvlr¢i silou, kterd ve mné je a touZi se projevit?

120. Snazim se ve svém zivot¢ vice radovat a d¢lat to, co mne opravdu bavi? To,
co bych rad(a) konala v souladu s tim, kde mne vede mé Srdce?
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121. SnaZim se vnimat, Ze mé Ja ma plsobit nyni n¢jakym novym tviréim
zpusobem?

122. Snazim se konat tak, abych byl(a) v souladu s vlastni duchovni cestou a
zpusobem dle vedeni vnitini Moudrosti?

123. Uvédomuji si, Ze préace ¢i ¢innost, kterou kondm, mi ma zptisobovat radost
(tim padem se bude pfenaSet 1 na druh¢) a né utrpeni, ale pohodu a klid a né
zotroCeni (jinymi), ale dobry vnitini pocit a né pocity tize, slabosti ¢i dokonce
ne-moci?

124. Uvédomuji si také, Ze to, co ¢inim, nemohu délat zplisobem jinych lidi ¢i
dle jejich vzoru, ¢i tlaku, ale mam najit vlastni zptisob v souladu s moznostmi (i
omezenimi) svého Ducha, mysli, 1 téla?

125. Snazim se plnit svlij vlastni a jedine¢ny ukol na této zemi?
126. Vim, kdo Jsem Ja?

127. Uvédomuji si vlastni jedine¢nost (Individualitu) a to, Ze jediné tim, ze
budu Zit vlastni duch. potencial a aktivovanou niternou Podstatu (Jiskru),
pocitim opravdové zivotni naplnéni (coz se také projevi pozitivnim niternym
prozitkem) ?

128. Projevuji ve svych pratelskych vztazich ¢i spolcich empatii, vstficnost a
citlivost? Vnimam, Ze kazdy jedinec ma své vlastni Zivotni poslani a tkoly,
kter¢ mohou byt zcela rozdilné nez ty mé a snazim se byt k druhym lidem
tolerantni, mit pochopeni k jejich jinakosti? Snazim se obohatit také 1 touto
jejich ,,jinakosti a jedine¢nosti“? Snazim se vSak vzdy na n¢ pohliZzet z hloubky
svého duch. Srdce (Lasky a Moudrosti) a snazim se v nich také vidét vzdy To
Dobré, co maji v sob&? Snazim se vSak také souCasné byt vnimavy(d) ke svym
vlastnim potfebam a jedine¢nosti (neztracet sdm(sama) sebe a sdilet S druhymi
sveé vlastni vnitini obsahy a myslenky tak, jak mne vede ma vlastni Intuice?

129. Snazim se vybirat si predev§im takové ptatele, ktefi se mnou souzni na
hlubs$ich rovinach mé bytosti a mého Byti (nejen na povrchni roviné vnéjsi)?

130. Snazim se radovat se z kontaktti s lidmi a vazim si vSech bytosti, které mi
néjakym zplsobem piijdou do cesty, protoZe mi mohou pomoci odhalit i nékteré
me skryté stranky, které jsem diive nevidél(a)?

131. Uvédomuji si nutnost byt i ve spole¢nostech lidi sam sebou, takovy(d),
jaky(a) jsem ve svém vnitinim duchovnim Védomi? A ne se jen ptfizpiisobovat
jejich (Casto jen povrchnim) tématiim apod., ale zachovat si vnitini vhled (snazit
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se pohlizet za scénu) a nadhled...Uvédomuji si, Ze 1 ja jsem byl(a) pfiveden
k nékterym lidem proto, abych je o né¢em ,,poucil““(a)?

132. Vnimam, ze vSe (1 styky s ostatnimi) ma néjaky hluboky duchovni
vyznam? Premyslim nad tim, jaky?

133. Uvédomuyji si, Ze ten nejzakladnéjsi vztah, ktery mam vytvofit, je vztah
s vlastnim jedine¢nym Duchem, zdkladnou a duchovni Podstatou, ktera se
nachdzi v mém nitru?

134. Uvédomuyji si, ze jediné takto se mohu Iépe spojit s BOHEM — v Jeho
Aspektu, Paprsku, ktery mam zde projevit?

135. Uvédomuiji si, ze opravdova rodina, domov a mi pravi Rodice nejsou pouze
ti v tomto hmotném svété, ale mam také vlastni duchovni Rodinu ve svété
duchovnim?

136. Uvédomuji si vnitini povahu opravdovych vztahti a sice to, Ze jsme vSichni
vlastné bratfi a sestry a mame JEDNOHO RODICE — BOHA?

137. Uvédomuji si, ze opravdové (ziveé) pratelstvi miize byt zalozeno jen na
spole¢ném Jmenovateli a tim je BUH, a vnimdm, ze jedin¢ takto vznika
opravdova duchovni spifiznénost?

138. Dokazu se vnitiné osvobodit od vSech nezdravych vazeb, lidi ¢i bytosti,
které¢ mi nedoptavaji €1 mi brani v mém svobodném duchovnim projevu?

139. Uvédomuji si plné, ze je nyni obdobi zam¢fit se na to, co je mym
opravdovym a hlavnim smyslem mého Zivota?

140. Ziji svou vlastni Pravdu?

141. Zabyvam se také tim, co je pro mne opravdu to pravé, dobré a podstatné?
Anebo se nechavam jen vlacet ¢i dokonce manipulovat svétem, hmotou, a jeho
pravidly (ale také mnohymi nézory jen svétsky ladénych lidi) a podfizuji se jen
svétu a jeho pozadavkim?

142. Uvédomuji si, Zze by mélo byt pro mne prioritni duchovni Poznéni, a tedy
hledani a poznavani NEJVYSSI PRAVDY?

143. Vnimam védomé, Ze bych mél(a) vice zviditelnit hlubsi Podstatu svého
byti, tim padem se s ni vice spojovat (+ocistit se od ndnosii nizsich balastl a
Spiny) projevovat Ji 1 v tomto hmotném svéte?
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144. Uplatiiuji ve svém zivoté aspekty produchoviiovani vSeho? At uz se to tyka
vlastni duSe, skutkdl, ¢i také téla? Zviditeliuji své Slunce smérem navenek (v
tomto svete)?

145. Rozlisuji, nakolik je pro mne opravdu vhodné a prospé$né vénovat se
zalezitostem hmoty, svéta a vécem této povahy tak, abych nezapominal(a) na
sviij pravy vnitini (a duchovni) potencidl a Podstatu mé bytosti?

146. Uvédomuji si, ze bych mél(a) zit tak, abych byl(a) v souladu na vSech 4
rovinach (duchovni slozka - jadro, duSevni slozka — mysl, emocni sloZzka —
pocity a prozitky, konkrétni zviditelnéna slozka — projevy ve hmot¢)?

147. Vnimam, ze to, jak budu nyni védomé zit a projevovat se, Ze tim ptispivam
celé spolecnosti a svétu?

148. Pracuji na tom, aby mé myslenky byly ,,pfetaveny* vzdy ohném mého
duchovniho Srdce (Lasky) a ohném Moudrosti a projeveny a sdileny tak ve své
Cisté, transformované formé novym, pozitivnéjSim zpiisobem?

149. Pracuji na tom, abych tyto své hlubsi vnitini mySlenky a hlubsi ideje
spravnym a pozitivnim zplisobem (slovné, pisemné ¢i jinak) vyjadiil(a) tak, aby
1 skrze n€ vyzarovala duchovni Laska a Moudrost? Uv&domuji si, Ze mé
myslenky mohou pusobit také jako Sipy, kterymi mohu nékoho bodnout, zranit,
ale také - pokud je pfetavim do roviny Srdce, pohladit, zahtat a posilit?

150. Uvédomuji si, ze ,,vyi¢ené slovo ma velkou silu“ a to, ze je velmi dilezite,
jakym zptisobem své myslenky sdilim s ostatnimi? Uvédomuji si v tomto velkou
zodpovédnost?

151. Uvédomuji si, Ze pokud na sob¢ uz roky vnitiné pracuji a snazim se byt
lepsim ¢lovékem a vnimam zivot a sebe hlubsim zplisobem, je tfeba, abych se
také takto projevoval(a) skrze komunikaci a sdileni s ostatnimi, abych opravdu a
spravné mohl(a) ,,svédcit* o tom, kdo doopravdy uvnitt Jsem? (Ve smyslu ,,Po
ovoci poznavame se...)

152. Uvédomuji si, Ze bych mél(a) okamzité zpracovat a povznést nizké
zpusoby a projevy mé mysli a chovani, pokud se stane, Ze upadnu do nizsi
osobnosti? Uvédomuji si, Ze i kdyz vidim a vnimam tlaky, nastrahy a negace

vvvvvv

a negace* nejdiive u sebe sama?

153. Uveédomuyji si, Ze jen v Cisté nadobg, tedy ocistén(a) od vSech vnéjsich
nanosul a nizkosti, se mize projevit a rozvijet mlij duchovni aspekt a pozitivita?
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154. Osvobozuji se od zastaralych nanosii, pout a Ipéni, negativnich myslenek,
dedukci, starych a nepotiebnych vazeb, nékterych véci ¢i ,,potieb*?

155. Uvédomuji si, Ze je tfeba opustit staré zpisoby mySleni a otevfit se novym
myslenkdm, které mohu aktivovat tim, Ze budu pracovat na transformaci vlastni
bytosti pomoci meditace — cesty do nitra a spojenim se s vnitinim Zdrojem —
mou Zakladnou - aspektem Ducha ve mné?

156. Uvédomuji si, ze vyznam slova ,,Svoboda® je predevsim zalezitost mého
vnitiniho uvédomeéni a postoje?

157. Uvédomuyji si take, Ze tim, co se ve mné odehrava, co prozivam, procit'uji a
promyslim, také ovliviiuji ostatni okolo mne (at’ uz védome ¢i nevédome), a tim
si také vytvafim okruh bytosti, ktefi budou chtit byt v mé ptitomnosti?

158. Uvédomuji si, ze skrze vlastni transformaci mam véE&tsi moznost rozvijet a
pouzivat vnitini Silu, kterd tak mize ménit ,,realitu” mého Zivota? Uvédomuji si,
7Ze mam nyni moznosti zmé&nit svlj Zivot?

159. Uvédomuji si nutnost aspektu zmény, a tedy to, Ze nejdilezitéjsi je zit a
projevovat to, co mam v hloubce svého nitra: jadro — aspekt Ducha, tak,
abych se projevil(a) zase né¢jakym novym a lepSim zptisobem?

160. Chapu spravné své vztahy a jejich vyznam v mém zivoté? Snazim se 1épe
porozumét jak svym bliznim, tak svému partnerovi ¢i partnerce? Jednam s nimi
tim spravnym zptisobem? Chapu lekce, které se skrze né uc¢im a uvédomuji si,
ze situace, které s nimi zazivam, mne maji posunout vice k vlastni duchovni
Podstaté¢ a k hlubSimu poznéni vlastniho J4?

161. Uvédomuji si, ze i skrze partnera ¢i lidi okolo (vztahy) mdm moZnost se
1épe poznat a uvédomit, kdo jsem (a vnimat tak vice svoji pfirozenost) a kdo uz
nejsem (pokud hraji jen néjakou roli €i se jen piizpusobuji)?

162. Uvédomuji si, Ze také skrze harmonizaci, tiibeni a CiSténi svych vztahi
mam moznost fadné pochopit, vycistit (a polécit) i vlastni bytost?

163. Uvédomuji si, Ze pokud v sobé aktivuji zdkladni vztah — se svym
duchovnim Zdrojem, a uvédomim si své Jastvi, budou se podle toho nasledné
odvijet 1 dal§i mé vztahy? Uvédomuji si, ze pak mohu také své vztahy (a
lidi) 1écit, a to Laskou?
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164. Dé¢lam opravdu radostnou a smysluplnou praci, kterd souvztazi s mym
jedinecnym nadéanim, talentem a vlohami? SnaZim se délat takovou praci ¢i
konkrétni ¢innost, ktera je v souladu s mym nitrem?

165. Citim, Ze mé konkrétni ¢innosti, aktivity a zaméstnani maji hlubsi vyznam
a uzitek? RozliSuji mezi tim (aktivitami), které jsou opravdu prospésné a které
nikoliv?

166. Uvédomuyji si, Ze svym jedineCnym ptispénim jsem soucasti vétSiho Celku
a mohu tak pomdhat a slouZzit nejen svému okoli ¢i spolecnosti, ale také
duchovnimu svétu?

167. Snazim se, i kdyz pracuji napf. v zaméstnani, které nemusi byt az tak
vsouladu smou duchovni piirozenosti a mnoho véci musim délat z
»povinnosti, vkladat ¢i projevovat v ném alespon néjaky aspekt duchovni Sily a
Tvoftivosti?

168. Uvédomuji si, ze smysl mého Zivota souvisi s aktivitami, vychazejicimi
Z mého duch. Srdce a ze jedin€ tyto aktivity mi mohou zptsobovat opravdovou
radost?

169. Uvédomuji si, komu (KOMU) slouzim (Slouzim) a pro koho (KOHO)
pracuji (Pracuji)?

170. Zviditeliuji svou duchovni podstatu - své duchovni Srdce a duchovni
Individualitu?

171. Projevuji se ve sve€ vnitini pfirozenosti takovy(a), jak(y)a doopravdy Ja
Jsem?

172. Nebojim se ukazat svého Ducha svétu?

173. Tvoiim ze své Lasky? Uvédomuji si, Ze Laska je tou nejzakladnéjsi Silou v
celém nekonecnu?

174. Projevuji do svého okoli vice Lasky? Projevuji Ji nyni zcela jedine¢nym
zpasobem tak, abych ukazal(a) své Srdce zase v n¢jakém novém aspektu Lasky?

vvvvvv

kdy si mam uvédomit vnitini spojeni s J4, pravou duch. zdkladnu a pravou
piirozenost mého individudlniho a jedine¢ného nadani, které jsem dostal(a) od
BOHA?
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176. Uvédomuji si, Ze opravdové vazby, jak partnerské, tak rodinné se posuzuji
podle toho, jak je kdo spfiznén se zdkladnim zivotnim zdrojem — BOHEM a
nakolik si uvédomuje toto nejzakladné;si spojeni?

177. Pracuji na vétSim osobnim spojeni s BOHEM?

178. Projevuji ve vztazich opravdu sebe sama ve své piirozenosti a pozitivnim
Duchu? Anebo se snazim piizplisobovat ostatnim natolik, Ze ztrdcim védomi
sebe sama (pocit J& Jsem)?

179. Uvédomuji si, ze vnitini duchovni partnerstvi je to nejcennéjsi, co mam ve
svém zivoté? A uvédomuji si, Ze toto duchovni spojeni je jediné vécné, trvalé a
stalé?

180. Uvédomuyji si, ze bych m¢l(a) vnimat a dat vzdy svym mysSlenkam i
v komunikaci vnitini duchovni hloubku?

181. Jsem naladén(a) na své nitro a vnimam skrze n¢j, které myslenky maji pro
mne opravdu smysl a vyznam a Ze podle toho se vytvari také 1 mé nasledné
pfemysleni a komunikace?

182. Vnimam (a nasloucham), ze existuje za slovy i fe¢, ktera je daleko
podstatnéjsi nez vyicena slova?

183. Jsem otevien(a) novym vySSim zplsoblim vnimani a snaZim se naslouchat
vys$i Pravdé (vnitinimu Hlasu) ve svém nitru?

184. Jsem ochoten ucit se vnimat a poznavat vic a vic vyssi duchovni Moudrost
(kterou nitern¢ procitim) a podle toho také utvatet vlastni Zivot?

185. Uvédomuji si, jaké jsou podstatné hodnoty v mém Zzivoté? Vnimam, co je
skute¢né¢ cenné a jedinecné a co bych mél(a) vice zdokonalovat a na ¢em
konkrétné pracovat?

186. Citim vnitini stabilitu a pevnost, oporu svého vlastniho Ja Jsem, Ducha ve
mné? Uvédomuji si, Ze tento Duch je tvofivy element a m4 snahu neustdle néco
vytvaret?

187. Pfemyslim nad tim, co bych mél(a) Iépe konkrétné vytvaret, jak Iépe
pracovat a vykonavat tvir¢i ¢innost ¢i byt prospéSny(4d) ostatnim svym vlastnim
pfic¢inénim?

188. Snazim se projevovat n¢jakou radostnou praci, ¢i Cinnost, ktera bude
pfindSet pozitivni naladéni nejen mi, ale 1 ostatnim?
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189. Uvédomuji si, ze podle toho, co vytvaiim pro ostatni, se stavam také
StastnéjSim (€1 naopak)?

190. Procit'uji opravdové a hluboce pocit Ja Jsem v mém nitru? Uvédomuji si
tak, ze Moudrost tohoto Ja Jsem mi ukazuje spravny smér mé Lasky a tim
padem vytvaii snahu néco nového tvofit a konat a také — vyzatrovat skrze néstroj
—mé télo — duchovni Silu?

191. Uvédomuji si ten velky rozdil, kdy davam prostor ne-zivotu ega mezi tim,
kdy Zije J& Jsem?

192. Pokud jiZ obc¢as zazivam stavy zivého duchovniho prozitku a prociténi Ja
Jsem, ale po n¢jakém Case opét mizi a navracim se do stavu osobnosti ¢i ega,
soustfedim se ihned, kdyZ poznam, Ze nejsem v prozitku Ja Jsem, na aktivaci
mého duchovniho Srdce — Lasky, stavu Ja Jsem Laska, a zapoc¢nu ihned
védomou aktivni meditaci na znovuzptitomnéni tohoto blaZen¢ho stavu Ja
Jsem? Uvédomuji si, Ze toto ,,pfepinani mezi stavem nizsiho ja a vyssiho Ja
jsem urcuji svoji mysli, pozornosti a soustfedénim se na to ¢i ono?

193. Uvédomuji si, Ze pokud svoji pozornost budu sméfovat ven, do svéta ¢i na
problémy vnéjSiho razu apod., okamzité¢ nastava stav, kdy se védomi Ducha a
vnitini Sily oslabuje a utlumuje?

194. Uvédomuji si, jak je dilezité aktivovat a setrvavat ve vlastnim prozitku —
prociténi stavu J& Jsem — Ducha, ktery vnimam ve své hrudi a ktery mi
zpusobuje nevyslovitelnou vnitini blazenost a radost?

195. Uvédomuji si, Ze nastava Cas pro ocistu vlastni bytosti? Uvédomuji si, ze je
tteba se zbavit vSech starych a nepotiebnych ndnosti (a tlakli ega) a ud¢lat si
misto pro uvédomeéni a vétsi prosazeni vlastniho niterného duchovniho Ja Jsem?

196. Uvédomuji si, Ze musim nejdiive provést ,uzdraveni® sebe sama
zptusobem, kdy odlozim ego a dam prostor vnitini Podstaté, Jiskie, kterou jsem
dostal(a) od BOHA, abych Ji rozzehnul(a)?

197. Uvédomuji si, ze je tieba zacit na vlastni sebeoCisté a tedy uvidéet a rozlisit
V sob¢ to, co jsem doposud délal(a) nespravné (uvédomit si své chyby a hfichy
apod.) a zapocit (odevzdat se) zaméfeni se na pravé J4 Jsem — skuteny rozvoj
vlastniho Ducha, ve své jedine¢né a aktivni formé, tedy za&it opravdové Zit dle
vnitiniho Vedeni?

198. Uvédomuji si, Ze je ¢as koneéné projevit opravdového Clovéka, ktery Zije
dle vnitfniho Puzeni duchovniho Srdce?
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199. Uvédomuji si, Ze vnitini duchovni Ja Jsem je Sila, skrze kterou mohu Zzit
plnohodnotny, radostny a naplnény zivot?

200. Uvédomuji si, Ze je nyni dilezité vice se vénovat meditaci, hlubSimu
spojeni s vnitinim Ja, naladéni se na opravdovy duchovni Zdroj ve mné a
prozivani tohoto bozského Ja? Uvédomuji si, ze jediné skrze toto vnitini zivé
spojeni mohu vést plnohodnotny zivot?

201. Uvédomuji si také, Ze pro spravnou meditaci je zapotiebi nejdiive aktivovat
vlastni mysl spravnou duchovni Moudrosti?

202. Uvédomuji si, Zze bych m¢l(a) zménit své mysSleni a nazirdni na mnohé
situace, lidi ¢1 jejich Ciny, takovym zpiisobem, abych se vZdy nejdiive ukotvil(a)
ve své hrudi a na vSe snazil(a) divat duchovnim Srdcem, chapat duchovnim
Srdcem a Milovat duchovnim Srdcem (ve spojeni s Moudrosti)?

203. Uvédomuji si, ze at’ se okolo mne d¢je cokoliv, mohu prochéazet v§im ve
své vnitini Svobodé, kterd vychdzi zt¢ NEJVYSSI SVOBODY, kterd je u
BOHA a kter4 je pfitomna i v Bozském aspektu ve mng?

204. Uvédomuji si, ze mohu svobodné volit, jak budu pohlizet na vSe, a je tedy
na m¢, jak budu o vécech pfemyslet, zda pod vlivem ega (¢i ovliviiovani
ostatnich) €1 vlastniho niterné¢ho vyssiho Ja?

205. Uvédomuji si potfebu vnitinich oCistnych zmén, abych se zbavil(a) starych
nanost, které mohou ulpivat na mé dusi a tak se osvobodil(a) od nepotiebného a
zastaralého?

203. Uvédomuji si, Zze je nutné nyni uvolnit v sob¢ vétsi prostor pro otevieni se
Zdroji — Jadru — Podstaté a osvobodit se tak od starého zptisobu mys$leni?

204. Snazim se opravdu zit a zviditeliiovat navenek svoji duchovni cestu a to,
kym opravdu ve svém jadru Jsem?

205. Snazim se zviditelnovat Ducha ve hmoté? S tim samoziejmé souvisi 1
spravné pouzivani hmoty, uvédomuyji si to?

206. Uvédomuji si také, Ze mam velkou zodpovédnost za to, jak Ziji a co
navenek prezentuji? Vnimam, ze kazdy mij ¢in, vychazejici z urcitych mych
myslenek, zplsobuje néjaké konkrétni nasledky, disledky a vysledky a na
zékladé€ toho se bude odvijet mé dalsi budoucnost?
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207. Vnimam, Ze neni nahoda, Ze se JEZIS KRISTUS zrgdil ( kol. 7. ledna) do
tohoto obdobi zn. Kozoroha, aby pifinesl NOVE SVETLO — SLUNCE -
DUCHOVNI ASPEKT do tohoto svéta?

208. Naslouchdm a nasleduji ve svém Zivoté Hlas vnitini Moudrosti?

209. Ziji a kra¢im opravdu svou vlastni individualni duchovni Cestou? SnaZim
se také sdilet se svym okolim To Podstatné, co se skryva uvniti mé bytosti
(Duch)?

210. Uvédomuji si, ze nejhodnotnéj$i mysSlenky a komunikace mezi lidmi se
maji tykat pravé sdileni vnitini duchovni Podstaty?

211. Uvédomuji si, jak je dllezité snazit se vidét ve vS§em Pravdu, tedy snaZit se
vidét ,,za scénu* a hledat vZdy Podstatu vS§eho?

212. Uvédomuji si, Ze mohu byt platnym pozitivnim ¢lankem spolecnosti a
»Stiipkem do Mozaiky stvofeni jen tehdy, kdyZ budu zit a vyjadifovat Pravdu,
Ducha, vnitini BoZsky aspekt v sob¢ a ze sebe smérem navenek? Uvédomuji si,
Ze timto zplisobem mohu nejlépe pomoci 1 svym bliznim?

213. Uvédomuji si, Ze na prvnim misté (misto zkoumani, posuzovani a ,feSeni*
vSeho mozného v okoli a ve svét€¢) mam jit do sebe sama a prozkoumat vse
V sob¢ samém, a snazit se pietransformovat a ptetavit Ohném Lasky, Moudrosti
a Pravdy své nitro tak, aby zlstala jen Podstata — Svice, kterou mam zapalit a
nechat Zafit?

214. Jsem opravdu a zivé ve vztahu a vnitini harmonii sam se sebou, se svym
Duchem, se svou duchovni Rodinou, a hlavnég - se svym zdrojem — BOHEM?

215. Uvédomuji si, Ze toto spojeni musim zaktivovat nejdiive ve své mysli
(soustfedénym mySlenim)?

216. Uvédomuji si, ze na této duchovni Zakladn¢ (védomi tohoto pevného
spojeni) stoji mij zivot a od né¢ho se vSe odviji vzdy a vSude spravnym a
pozitivnim smérem?

217. Uvédomuji si, Ze mohu nyni, v této pfitomnosti zas a znova vnimat a
zlepSovat skrze svoji mysl a mySlenky svilij vztah s BOHEM a nasledné také
S ostatnimi?

218. Uvédomuji si, nakolik a jak jsem propojen(a) s mnoha riznymi lidmi, a
také 1 smnoha riznymi bytostmi neviditelné sféry? Uvédomuji si tak
zodpovédnost svého mysleni a projevu?
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219. Uvédomuji si, ze mé myslenky, komunikace, aktivity a ¢iny mohou
ovliviiovat tyto lidi a bytosti a na zaklad¢ toho se potom odvijeji nase spolecné
vztahy?

220. Ttibim a cistim své mySlenky a snazim se byt mySlenkové (a niternc)
otevien(a) hlavné¢ NEJVYSSIMU PROUDU - BOHU?

221. Snazim se zachovavat si pokud mozno co nejvyssi védomou rovinu svého
duch. J4 ve styku se svymi ptateli? Jsem sam (sama) sebou?

222. Snazim se uvédomovat si, projevovat a vyzaiovat své vnitini Slunce (duch.
Srdce — Lasku, Tvofivost) jak ve svém partnerském vztahu, tak ve vztazich
s ostatnimi lidmi?

223. Snazim se vice vnimat (a plsobit na) vnitini Slunce u ostatnich (bez
posuzovani, kritik a pitvani jejich osobnich niZ§ich ¢1 nezpracovanych
povahovych slozek?

224. Snazim se si vzdy a vSude uvédomovat (obzvlasté ve styku s druhymi), ze
jsem duchovni laskyplna, pozitivitu si uvédomujici, Svétlem prozarena bytost a
tedy se divdm na ostatni z pozice svého vnitiniho Ja Jsem (Laska)?

225. Snazim se se neustale povznaSet nad béZznou lidskou rovinu vnimani a
oprostit se od bézne¢ lidské povahy? Uvédomuji si, Ze je mym ukolem zapalit
vlastni Svici a §ifit jeji Svétlo do okoli?

226. Uvédomuji si, kdo ve svém nitru doopravdy Jsem? Vnimam svoji niternou
pfirozenost a duchovni podstatu? Projevuji ji? Snazim se ve svém zivoté
prosadit vlastni jedineCnost a originalitu, vychazejici z mého nitra, kde si mohu
uvédomovat vlastni spojeni se Zdrojem — duchovni Zakladnou — BOHEM?
Vniméam tak svoji piivodni pravou duchovni Rodinu-RODICE?

227. Uvédomuji si, jak jsou dilezité v mém zivoté emoce? To, jak vSe prozivam
a citim? Vnimam, Zze podle toho se také projevuje ma vitalita, zdravi a
schopnost néco vykonat? Uvédomuji si, Ze je tfeba rozlisit a vyttibit, jaké emoce
vV mém Zivoté prevazuji (zda pozitivni ¢i negativni) a snazit se byt v prvni fad¢
v souladu s vnitinim Zdrojem, ktery je zakladem pozitivni Energie?

228. Uvédomuji si také dilezitost projevovaného citu, jemnosti, vstficnosti,
nchy?
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229. Uvédomuji si v sobé rozdil mezi egem a pravou vnitini Pfirozenosti Ja
Jsem?

230. Uvédomuji si, Zze co se tykd duchovni cesty, neni dilezitd jen aktivace
samotné Lasky, ale také Moudrosti (a nasledné Viile) a tedy, co se tyka nutnosti
duchovniho studia, je tfeba spravné nauky.

231. Hledam ¢i studuji tu nejlepsi a nejvhodnéjsi duchovni nauku?

232. Uvédomuji si, 22 BUH — STVORITEL — PRAVDA (PAN JEZIS
KRISTUS ¢i jak JEJ kdo nazyva) ma byt predev§im spravné poznavan (je tieba
se o BOHU ucit) a tedy pochopen? Uvédomuji si, Ze v duchovnich zéleZitostech
je velmi nutné jejich spravné pochopeni? Uvédomuji si vitbec, Ze duchovni cesta
souvisi s duchovnim studiem? Uvédomuji si, Ze je stim spojeno dikladné
ttibeni (informaci), Cisténi a rozliSovani?

233. Beru na védomi, ze v nynéjSi dobé, kdy jsou vedeny jisté tlaky na
znehodnoceni ¢i zni¢eni vSech zbytkt dobra, které zde jesté jsou, je tfeba o to
vice pracovat (zapocit myslenkové) na rozvoji spravného duchovniho Védomi,
Poznani, VEDENI?

234. Uvédomuji si fakt, ze i ten kazdy pekat ¢i holi¢ a pod. se musi nékolik let
poctivé vzdélavat, aby se néco naucil, a teprve pak mohl vykonavat svoji
profesi? Vnimam, jak je nutné spravné (duchovni) VZDELANI v mém Zivot&?
Usiluji o0 n¢j?

235. Vnimam, ze je nyni nutné velmi rozliSovat mezi vSemi mnohymi
informacemi (které si pustim do védomi), které se nyni vali na ¢lovéka a nuti ho
jak ke zbytecné preinformovanosti, tak ho odvadi od Podstatného? Uvédomuji
si, Ze neni opravdu nutné védét vSechno, co se na internetu ¢i ve svétovych
meédiich nabizi, ale je nutna predevsim prace s moji pozornosti, abych se zabyval
jen tim, co je pro mne opravdu nutné?

236. Vnimam, ze jen diky kvalitni duchovni nauce a uceni se je mozné spravné
pochopit a rozvijet duchovni aspekty v mém zivoté? Uvédomuji si, ze jediné
diky tomu se mohu dostat a zapoc€it spravnou zivotni cestu, kterd mne povede
tim spravnym smérem?

237. Uvédomuji si, Ze mam vice nez diive rozvijet nyni néjaké tvotive aktivity,
vychazejici zmého Srdce, a vice se radovat ze Zivota? Napojuji se na
opravdovy ZDROJ Zivota? Uvédomuji si, Ze jediné ON (BUH) je Zdrojem
opravdové niterné Sily, Tvofivosti, Radosti a také - zdravi?
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238. Uvédomuji si, jak jsou dilezité pozitivni emoce, vychazejici z aktivované
Lasky? Uvédomuji si, Ze Spatnou ndladou, napojovadnim se a vsakovanim
v§emoznych negaci zvenci nikomu nepomliZzu a navic, oslabim 1 sebe sama?

239. Snazim se rozvijet svlij skuteCny niterny tvofivy (pozitivni) potencial?
Délam to, k ¢emu jsem nadan(a), ur¢en(a)? Délam to, co mne doopravdy bavi?
Jsem v souladu se svym Srdcem? Myslim také na své konicky a uvédomuji si,
jak je dilezity v zivoté také odpocCinek?

240. Uveédomuji si, ze skutky Lasky mohu aktivovat a projevovat neustéle
vraznych formdch, 1 tim nejjednodussim  zplisobem  (Usmevem,
vstificnosti, atd...)?

241. Snazim se vnimat a také prosazovat (zit) to, co je doopravdy spravné a tedy
moudré? SnaZzim se nyni vice nalad’ovat na procitovani Pravdy ve svém nitru,
kterou mam mozZnost vice vnimat skrze tichy Hlas skrze svou Intuici?

242. Uvédomuji si, Ze jsme vSichni néjakym zptsobem ,,propojeni* a tedy svym
zpusobem zijeme ,,na jedné lodi*?

243. Uvédomuji si, ze otevieni mého duchovniho Srdce (Lasky) ma velkou
schopnost plsobit take skrytym zplisobem na mnohé? Snazim se byt co nejvice
platnym pozitivnim ¢lankem v ,,mozaice stvoreni*?

244. Nechavam vyssi duchovni Moudrost plisobit v sobé a skrze sebe? Vyzatuji
Ji do svého okoli? Vnimam, Ze jen Svétlo mize rozpustit tmu? Vnimam, Ze nyni
je obzvlasté nutné, abych jeste silnéji za(roz)palil(a) svou Svici?

245. Uvédomuji si, ze at’ se kolem mne dé&je cokoliv, je to jediné vyssi
(duchovni) MOC a SILA, kterou mohu skrze spojeni s vy$§i MOUDROSTI
(jejimZ zakladem a podstatou je LASKA), jeding spravné vie fesit? Snazim se
tyto zdkladni duchovni atributy projevit i konkrétnim praktickym zplisobem?

246. Snazim se pochopit, Ze mam nyni zapocit myslet jinak, nové a snaZit se,
abych byl(a) v souladu pfedevs§im se svym niternym Ja Jsem? Snazim se vice
porozumét svému Ja Jsem? Chapu, Kdo doopravdy Jsem?

247. Snazim se porozumét také potiebam svych bliznich a z pozice Ja Jsem jim
pomahat a spolupracovat s nimi?

248. Nasloucham vzdy vlastni Intuici?
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249. Zviditelnuji ve svém zivoté néjakou tvotivost, ktera vychazi z hloubky
meho nitra - srdce? Délam néjakou pozitivni ¢innost, kterd mi pfinasi pocit
naplnéni, radosti a pii které se citim opravdu st’astny(a)?

250. Uvédomuji si, Ze bych mél rozvijet a usilovat o to, abych vytvéiel(a) a
zviditelnoval(a) v tomto svété néjaké pozitivni hodnoty?

251. Uvédomuji si, ze se mohu projevit vSemi moznymi zpusoby, které skrze
mou jedine¢nou osobnost mohu pouzit, i tim nejjednodussim zpisobem (napf.
usmeévem, vlidnosti, vstiicnosti, pochopenim...) a tak vykonat ,,mnoho malych
skutkd, ale s velkou laskou...“ Uvédomuji si, Ze zaklad toho vSeho je — otevieni
vlastniho Srdce?

252. Uvédomuji si nyni své vlastni ukoly projeveni pozitivniho pfispéni do mé
»Knihy Zivota®“? Snazim se do Ni psat (Zit) jen takové skutky, abych se za né
nemusel(a) stydct?

253. Uvédomuyji si silu aktivniho ziti ve védomé ptitomnosti? Soustfed’uji se na
to, abych to nejlepsi udé€lal(a) praveé nyni?

254. Jdu opravdu svou vlastni (duchovni) Cestou? Nasleduji niterné Volani
svého Ducha a nechavam se Jim Vést anebo se nechdvam cCasto strhavat
vnéjSimi zalezitostmi a informacemi, ¢i energiemi, které mne odvadé;i od tohoto
vyznamného ukolu a Cesty?

255. Nezabyvam se prili§ zalezitostmi a aktivitami, které nemaji z duchovniho
hlediska zaddny (¢i jen minimalni) vyznam? Uvédomuji si tak, Ze mam pak
daleko vice ¢asu, abych konal(a) a zil(a) diky naddni mé vlastni Individuality?

vvvvvv

dosahl(a) pracovni pozici ¢i kolik jsem vydélal(a) penéz ¢i jakou ,,hmotu* jsem
kolem sebe shromdzdil(a), apod., ale to, jaky jsem rozvinul(a) vlastni duchovni
vyvoj?

257. Jsem Vv souladu a harmonii (kromé svého nitra — se svych Duchem,
Podstatou a Zakladnou, zdrojem) také se svymi kotfeny, plivodni rodinou, rodici
a jednam tak, abych spravné nacitil(a) a projevil(a) své Ja tak, abych vnimal(a),
co je spravné¢ a podle toho jednal(a)?

258. Projevuji ve vztahu se svoji ptuvodni rodinou vice empatie, vstficnosti a

snazim se pomoci takovym zplsobem, aby bylo pomoZeno opravdu
Z duchovniho hlediska?
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259. Zachovavam si za kazdé okolnosti své Byti ve svém stiedu - a zlstdvam
sam (sama) sebou?

260. Uvédomuji si, Ze je nyni nutno jesté¢ vice transformovat a povznést své
niterné vnimani a citéni a jesté vice se propojit se svym duchovnim Zdrojem,
nez tomu bylo doposud?

261. Jsem schopen (schopna) se (hlavné vnitin€) zastavit i uprostied riznych
tlakii svéta a ukold, negativnich vibraci zvenci (Casto skrze projevené energie
ostatnich lidi) a ponofit se do svého nitra — Ducha a vnimat a naslouchat vnitini
duchovni Moudrosti? Uvédomuji si, Ze bych mél dobu setrvani ve svém nitru
neustale prodluzovat a snazit se v ném setrvavat neustale?

262. Uvédomuji si, 22 BUH a splynuti s NIM je ten nejhlavn&jsi vztah a
partnerstvi, na kterém mam pracovat (vztah duSe se svym Duchem, a BOHEM)?

263. Uvédomuji si také ditlezitost aspektu duch. Sdileni, co se tykd mych vztaht
s lidmi, tak, abych se snaZil sdilet a projevovat svoji duchovni cestu + predavat
(a také naslouchat duch. moudrosti ostatnich) niternou duchovni moudrost také
v kontaktech s ostatnimi?

264. Pracuji na zméné, co se tykd mé potieby svobodn¢ se projevovat, zit a
pracovat?

265. Uveédomuji si, ze svoboda je dulezity aspekt v mém zivoté a ze mam
pravo zit tak, abych byl(a) pfedevsim v niterném souladu se svym Duchem?

266. Vim, ze pokud musim vramci svého plsobeni zde (¢i zvoleného
zaméstnani apod.) dodrzovat jista pravidla a tkoly, které jsem si predsevzal(a),
meél(a) bych se snazit 1 v takovych (Casto omezujicich) podminkach hlavné
svobodné myslet, a snazit vnést vlastni originalitu a jedinecnost do vseho, co
délam. Uvédomuji si tak, ze 1 timto mym ,,novatorskym* piistupem mohu pak
mnohé zménit v podminkach, které jsou néjak nastaveny?

267. Snazim se néjakym novym zpiisobem vylepsSit svou €innost a tak mdyj
(konkrétni, hmatatelny) zivot? Uvédomuji si, Ze zékladem toho vsSeho je
dikladna vnitini duSevni ocista, Cisténi a rozliSovani, co je jeSt€¢ v mém zivote
dobré konat a co by se mélo vylepsit €1 nahradit né¢im novym?

vvvvvv

tvofivost mého duchovniho Srdce? Uvédomuji si, Zze bych se mél(a) neustale
soustfedit na vnimani svého duchovniho Srdce-Lasky? Spolupracuje védomé ma
mysl s mym Srdcem?
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269. Uvédomuji si, ze jedind spravna filozofie, duchovni cesta ¢i ndbozenstvi je
ta, kterou chce zit a vyjadfit mé duchovni Srdce?

270. Uvédomuji si, Ze jedin€ tim, Ze dam prichod svému vlastnimu duch. Srdci,
vyjadiim zcela jedineény a originalni aspekt Lasky, Paprsek, ktery nemuze
vyjadiit nikdo jiny nez ja a jedin¢ Laska mého srdce mu muze dat spravny smér
v jeho dal§im projevu?

271. Uvédomuji si tuto velkou Sanci — projevit na této Zemi - ted’ a tady — aspekt
Boha skrze tento Mnou oZziveny Paprsek Jeho Lasky skrze moji bytost,
individualitu, s pouzitim vlastnich specifickych talentti, nadani, tvofivosti a
osobniho vyzatovani a projevu?

272. Délam opravdu to, co citim, Ze je v souladu s mym niternym zaloZenim?

273. Uvédomuji si, Ze mam nyni moznost svobodnéji jednat a ze mohu zapocit
n¢jaké nové aktivity, ke kterym mne to vnitiné tdhne jiz né¢jakou dobu?

274. Uvédomuji si, Ze mam vnitini silu a potencidl k tomu, abych se tadné
postavil(a) na svém opravdovém niterném zaklad¢ (Sel(Sla) ke své vnitini
Podstaté) a propojil(a) vSechny sloZzky sve€ bytosti s niternym duchovnim Bytim,
Jadrem v sob& samém, a takto, sjednocen(a) se stala aktivni tviiri bytosti tak,
abych vnesla do Zivota néco zcela nového?

275. Pracuji na ocisté a zdokonaleni svého mysleni a komunikace?

276. Zabyvam se ve své mysli jen tim, co je opravdu dulezité a pro mij zivot
podstatné, anebo zahlcuji svoji hlavu informacemi, plynoucimi z povrchniho
mySleni druhych ¢i z premiry informaci v tomto svété a nechavam tak svoji
mysl vla€et se ve viru ¢i tlaku okoli a svéta?

277. Uvédomuji si, ze mySleni = tvotfeni? Uvédomuji si silu mySlenky a to, ze
ziji ve své mysli? Uvédomuji si, Zze pro mne bude mit realitu to, na co budu
soustiedit svoji mysl?

278. Uvédomuji si, Ze jsem tvofitelem vlastnich mySlenek a mém svobodnou
volbu s nimi pracovat?

279. Uvédomuji si, Ze pokud se ve svém nitru soustiedim na vlastni duchovni
zdroj — pravé duchovni Ja, a spojuji se s nim ve své mysli, soucasn¢ za¢indm
vSe spravné chapat, spravné vSemu rozumét a také spravné vSe posuzovat,
s ¢imz souvisi také spravné vnimani vSeho a komunikace. Uvédomuji si, Ze toto
by méla byt moje soucasna nejdiilezitéjsi prace?
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280. Uvédomuji si, Ze prace (sluzba) ma byt zviditelnéna Laska?
281. Jsem vérny(4) svému Srdci?

282. Snazim se pracovat tak, abych n¢jakym zplsobem také projevoval(a)
tvofivost vlastniho nitra (Srdce)? Snazim se zviditelnit ve hmoté (svéte) své
srdce (a také produchoviiovat hmotu)?

283. Uvédomuji si, ze Laska = Stésti - Radost?

284. Uvédomuji si své pravé Ja, svoji niternou duchovni jedine¢nou ptirozenost?
Snazim se na sob¢ pracovat a vidét rozdil mezi pisobenim ega a pravého
duchovniho J&?

285. Snazim se ve svém zivot¢ poznavat a neustale zesilovat své vnitini Ja,
snazim se Zit tento BozZsky jedine¢ny aspekt Ducha, ktery mi byl BOHEM dan?

286. Uvédomuji si, ze jedind spravna zivotni filozofie ma byt proces hledani a
poznavani pravého J4 a z toho pramenici Zivot z N&j? Uvédomuji si, Ze bez
poznani a oZiveni pravého Ja neni mozny opravdovy Zivot? Uvédomuji si, Ze
nestaci jen ¢teni duchovnich knih, pfemysleni o nich, ale ze je nutné prave toto
oziveni Ducha ve mn¢ (praxe)?

287. Ziji védomé a zviditeliiuji svoji Cestu - vy3si Poznani a duchovni
Moudrost, nauku, Pravdu, kterou jsem ve svém Zzivot¢ piijal(a)?

288. Snazim se ve vSem vnéjSim, co se kolem mne d¢je, vycitovat (a hledat) to,
co je ,,za scénou* a tedy vnimat to, co je skryté? Snazim se nalézat hlubsi
pficiny vSech dé&ju €1 problémti? Uvédomuyji si, Ze vSe hmotné vyjadiuje néjaky
symbol pro néco, co je skryto a co se tykd urCité (néci) filozofie (&1
pseudofilozofie)?

289. Uvédomuji si, Ze jediné poznani Pravdy mizZe pomoci pochopit tento

svét? Zabyvam se timto hleddnim PRAVDY?

290. Uvédomuji si, ze je tieba néco zménit ve svém zivoté, co souvisi s mymi
volno¢asovymi aktivitami?
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291. Zamyslim se v tomto obdobi nad tim, ze bych mél(a) zapocit n¢jaké nové
tvlrci aktivity ¢i rozvinout nové konicky?

292. Zamyslim se také (v souvislosti s timto) nad tim, jaké jsou mé opravdové
touhy a pfani, a premyslim nad tim, co bych cht¢l(a) doopravdy d¢lat?

293.Uvédomuji si, ze pokud zacnu délat néco nového, co vychazi opravdu z
hloubi mého nitra, kde objevim a projevim zcela novou ¢ast své duse, mizu
nalézt také novou Zivotni radost?

294. Snazim se nezapominat a projevovat své vnitini Svétlo v tomto svéte a
fungovat v ném tak, abych zatil(a) a projasiioval(a) hmotu energii Ducha?
Nebojim se Sebe-prosadit své vnitini duchovni J4?

295. Pracuji na vytvareni spravného vztahu ke hmot¢ tak, aby hmota slouzila
Clovéku a né aby byl ¢lovék otrokem hmoty? SnaZim se vyuzit hmoty a tohoto
svéta také k tomu, abych zni (v ném) vytvaiel(a) néco krasného, co piinese
uzitek a radost ostatnim?

296. Snazim se fungovat v rdmci mnoha omezeni ¢1 svétskych nafizeni a pod.
tak, abych byl v souladu jak s témito (nutnymi a povinnymi) nafizenimi, tak
soucasnég ve sv¢ vnitini svobod¢ a zachovaval si pozitivni mysl 1 aktivity?

297. Pracuji také na konkrétni a viditelné harmonizaci svych vztahi s ostatnimi?
Respektuji odli$né nazory svych bliznich?

298. Pracuji na uklidu ve své dusi i téle tak, abych (nejdiive uvid€l(a)) a
odstranil(a) vSe nepotiebné a nadbytecné, veSkery balast a nanosy, aby zustala
ma duSe Cistd pro piijeti a hlubsi spojeni se svym duchovnim stfedem —
niternym J4?

299. Zamétuji se také 1 na ty opravdu drobné detaily (nanosy ¢i chyby ve svém
chovani, zlozvyky, rizné zavislosti apod., piejidani a jiné nefesti) ve své
dusi, které jsem diive opomijel(a) vidét, abych se vice na né nyni soustiedil(a) a
odstranil(a) je?

300. Uvédomuji si potiebu Cistoty, skromnosti a také jedno-DUCH-osti ve svém
zivoté a také to, Ze je tieba se zbavit mnohych nespravnych chapani, co se tyce
ruznych pseudo-duchovnich nauk a filozofii apod. a soustfedit se na hledani a
poznavani JEDNE JEDINE PRAVDY — ZDROJE-BOHA?

301. Pracuji na vnitini transformaci sebe sama, jdu do jadra vlastni bytosti?
Vidim své chyby? Anebo se jen soustfedim na vSe, co je kolem mne a hleddm
chyby v ostatnich?
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302. Snazim se rozZzehnout vlastni vnitini Ohen Lasky?

303. Snazim se procitovat a projevovat pozitivni emoce? Nechavam Zdroj
Z mého nitra salat svoji Lasku?

304. Vnimém, zda ma vlastni tvotivost vychdzi opravdu z hloubi mého nitra
anebo se snazim d¢lat to, co mi diktuji ostatni (¢i se snazim jim podobat)?

305. Uvédomuji si, Ze mam nyni moZnost tvofit tak, abych projevil néjakou
novou tvlr¢i aktivitu zcela jinak, nez to dé€laji ostatni? Nasloucham vnitfnimu
Vedeni, projevuji a rozvijim své Srdce?

306. Soustied’uji svou pozornost do svého nitra 2 Spojuji se s energii BYTI ?

307. Jdu ve svém zivoté spravnym smeérem?

308. Zviditeliuji ve svém zivoté To, co je ve mn¢ opravdu Zivé a uvédomuyji si,
ze Duch se chce nyni vice projevit 1 navenek?

309. Provadim pravidelné (neustéle) jak vnitini o€istu (nitra, duSe, mysli), tak i
vnéjsi ocistu (svého téla)? Ziji zdravym Zivotnim stylem tak, jak mi radi mé
vnitini J& na rozdil od ega a téla?

310. Soustfed’'uji mysl na aktivaci svého duchovniho Srdce?

311. Snazim se rozvinout zar Lasky duchovniho Slunce tim, Ze udrzuji svoji
dusevni pozornost na zafivou Bytost ve vlastnim nitru?

312. Plnim a Ziji duchovni Vili To, co mi fika mé duchovni Srdce — ¢ast
BOZSTVI ve mné?

313. Uvédomuji si, ze mi miize pomoci i mySlenkova ptedstava Duchovni
Bytosti, se kterou se spojuji a kterou procit’'uji uvniti sebe sama?

314. Uvédomuji si, co je to prozitek JA JSEM Ja?

315. Snazim se spravné pochopit, co mi fikd vnitini Hlas, mé opravdové
duchovni Ja (niterna Podstata)? Komunikuji s Nim a procituji Ho?

316. Premyslim nad tim, jak 1€épe pusobit ve vztazich s ostatnimi tak, abych
projevil(a) sdm(a) sebe co nejpozitivnéjSim zplisobem?

317. Uvédomuji si, ze je tieba zaujmout spravny postoj ke vSemu, co se nyni
kolem mne d¢je, snazit se byt co nejvice zakotven(a) ve své niterné Zakladn¢ a
také — sdilet jen To opravdu Podstatné?
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318. Vnimam, ze v mém zivote je jiz tieba néco podstatného
zménit? Uvédomuji si a vniting€ prozivam, ze zac¢ina (¢i ma se zrodit) néco
nového v mém nitru? Jsem otevien(a) tomuto novému ,,zacatku* v mém zivoté?

319. Uveédomuji si, jak je v nyné&jsi dob¢ dulezitd komunikace, at’ se to tyka
vztahli mezi partnery, ostatnimi lidmi ¢i vlastnim nitrem (komunikace s vys$Sim
Ja, BOHEM)?

320. Pracuji na vylepSeni vlastniho myslenkového 1 mluveného projevu?

321. Uvédomuji si, ze Spatn€ zvolenym slovem mohu nékomu velmi ublizit,
aniZ si to uvédomuji, ale také, Ze spravnym slovem mohu nékomu velmi
pomoci? Uvédomuji si, Ze mam zcela jedine¢ny dar (¢i ukol) — nékomu pomoci
svym Slovem, obzvlasté, pokud je vysloveno z hloubi vlastniho nitra?

322. Uvédomuji si, ze tato doba piinasi moznost uceni se novymi zpiisoby, kdy
dochazi k novym uvédoménim a chapanim, které mohou nas Zivot zménit a
obrétit Gplné jinym smérem? Uvédomuji si, Ze tato doba miZze mit velmi ocistny
charakter, souvisejici s pfehodnocenim dosavadnich aktivit, souvisejicich se
zménami, které také vedou a vybizi mysl, aby se obratila daleko hloubé&;i a
spojila se s vnitinim Ja Jsem?

323. Uvédomuji si, Ze Ja Jsem tvofitelem mého Zivota? Vnimam, ze mySleni =
tvofeni?

324. Snazim projevovat v této dob¢ také vice pochopeni, laskavosti? Mam pro
druhé mirne¢, hiejivé, podplirné a optimisticke slovo, vychazejici z Lasky
svého nitra?

325. Uvédomuji si, Ze pravé v této dobe si mam zase o néco vice uvédomovat a
také zviditelnovat, kdo doopravdy jsem?

326. Vnimdm svoji jedinecnost a Individualitu — Jiskru (a Energii) Bozi, ktera
mi byla nad€lena k tomu, aby byla vice uvédoména a projevena néjakym
konkrétnim zptisobem?

327. Uvédomuji si (a transformuyji) také své opravdové Zivotni priority, a také to,
zda 7iji, tvofim a pracuji v souladu se svym vnitinim J& Jsem?

328. Konadm ve smyslu Laska = zviditelnénd prace takovym zptsobem, abych
vyzatoval klid a radost ze svého nitra?
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329. Jsem si védom(a) a pisobim na zdklad¢ vlastniho individuélniho vnimani
vnitini duch. Moudrosti a jednam dle Vedeni Ducha (nasloucham Intuici)?

330. Projevuji ve vztazich slidmi aspekt vnitini Moudrosti (vyssi Vili)?
Uvédomuji si, Ze s timto projevem souvisi jista sila vile, odvaha a nebojacnost?

331. Jsem pevny(a), silny(4) sam(a) v Sobe? Neni zde mysleno ego, ale vyssi,
niterné Ja Jsem. Procit'uji silné€ toto J& Jsem?

332. Uvédomuji si potiebu zmény svého mysleni, abych Zzil(a) vice v souladu

S vnitini duch. Moudrosti, kterd se nachazi v mém nitru? Vnimam, Ze je nyni
vhodné obdobi pro néjakou zménu v mém Zivoté, abych mohl(a) Zivot proZivat
pozitivn€jSim zplisobem? Snazim se poznavat a rozvijet noveé aspekty,
vychdzejici z jaddra mé bytosti?

333. Spolupracuje ma duse (mysl) se svym (Bozskym) Duchem na védomé
urovni?

334. Zviditeliuji a projevuji také néjakym konkrétnim zpisobem svoji vlastni
jedine¢nost a Individualitu tak, abych vnesl do tohoto svéta aspekt duchovniho
Slunce, které ve mné sala? Snazim se timto vlastnim Paprskem pusobit také v
kooperaci s ostatnimi lidmi?

335. Uvédomuji si, ze prestoze jsem Individualita, jsme vSichni propojeni a
tvofime né&jaky celek, do kterého mohu pftispivat a piisobit tak na skupinu
dalSich bytosti?

336. Uveédomuji si, Ze je tieba Sifit vlastni Svétlo, které jsem v sobé probudil(a)
a ozivil(a) zpisobem a "pfedavanim" dale... také s pomoci ostatnich bytosti?

337. Usiluji 0 POZNANI NEJVYSSI PRAVDY?

338. Pracuji intenzivné na budovani vlastni duchovni zakladny, ktera stoji jediné
na zakladech, vychazejicich z vnitini BOZI PODSTATY ve mné?

339. Uvédomuji si, Ze nejvysS§i moznd ,kariéra®“ na tomto svété je (zcela
jedineény a neopakovatelny) mij individualni zivot dle BOZIHO VEDENI, a
tedy vytvofeni souladu s BOHEM (NEJVYSSI DUCHOVNI LASKOU,
MOUDROSTI A VULI), s ¢imZ souvisi poznani, KDO JE BUH a také poznani
JEHO PRITOMNOSTI ve mn&?
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340. Prozivam ve svém zivoté opravdu pozitivni emoce? Citim se dobte? Pokud
ne, premySlim nad tim, pro¢ tomu tak je? Chapu, Ze zdroj pozitivnich emoci je
Oheint (Duch) v mém nitru?

341. Jsem v souladu (spojeni) se svym nitrem (Duchovni Individualitou) ? Ziji
dle Ni? Jsem sam(sama) sebou a jdu radostné svoji jedine¢nou cestou? Davam
prichod zéativé Bytosti, kterd dli v mém nitru, aby se projevila také skrze
emoce?

342. Uvédomuyji si, jak je dalezité nyni pracovat na harmonizaci svych vztahi s
okolim?

343. Vnimam, Ze je nyni tfeba snaZit se napravit veskeré nesrovnanosti, tykajici
se vztahll, a takteZ je tieba zabyvat se t€ématy s tim souvisejicimi: odpusténi,
rozpusténi (starych kiivd apod.)? Projevuji aspekty milosrdenstvi, pochopenti,
empatie, vstticnosti?

344. Vnimam, ze je vSak nutné nejdiive si vSe vycistit a vyharmonizovat v sobé
samém a z pozice Klidu, Miru, nadhledu a Lasky (spojeni s vlastnim,
duchovnim J4) ptistupovat pak 1 k ostatnim?

345. Vnimam, ze harmonizace neni o tom, abych druhym ,,na vse kyval(a)“ a

s nimi se v§im souhlasil(a), ale o tom, abych zlstaval(a) sam(a) v Sob¢, ve
svém Stiedu a jen z této pozice chapal(a), vyslechnul(a), soucitil(a), ptijal(a)
druhé¢ takové, jaci jsou, bez posuzovani ¢i odsuzovani, bez potteby (z ega) radit
¢1 pouCovat, coz Casto svadi k mySlence: ,,vim vSe Iépe nez ty*), ale abych se
také ja obohatil(a) né¢im, co mi byva Casto feceno ,,mezi fadky* skrze druhé
jako poselstvi pro mne?

346. Projevuji aspekt pravé Pokory, Odevzdani se BOHU a trpélivé a soucitné
plsobim i ve svém okoli?

347. Uvédomuji si, ze je tieba nyni vice zapracovat na ujasnéni si zaleZitosti
prace a sluzby spolecnosti a na tom, zda jsem v souladu s vedenim svého nitra,
abych véd¢l(a), co (a jakym zplisobem) mam opravdu pro tuto spolecnost a svét
konat?

348. Snazim se (1 pfes mnohdy ndro¢né podminky v praci a v Zivot€) zviditelnit
Silu Ducha a projevit pozitivni emoce? Anebo se Casto (jako to radi d€laji
ostatni) nechavam zatahnout do riiznych nizkych spletitych tahanic, problém1,
sportl a kritik a ptizvukuji?
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349. PrestoZe vnimdm negace tohoto svéta a riizné tlaky a problémy,
zachovavam si vnitini nadhled a snazim se nic a nikoho neposuzovat, nesoudit?
Snazim se pohliZet spiSe za scénu (a jit k jadru véci, fesit podstatu problému) a
ne jen sledovat scénu? Uvédomuji si, Ze v kazdém zaméstnéni ¢i Cinnosti mohu
(méam) projevit vnitini duchovni aspekt?

350. Zaméiuji se nyni na své duchovni Srdce? Jsem ve svém Stredu? Prozivam
blazeny, radostny stav Lasky svého Srdce? Jsem nyni opravdu Milujici?

351. Citim Zivost vlastniho Ducha — své Jastvi — aspekt individualniho BOZTHO
Paprsku? Citim v tomto Spojeni ve své hrudi Teplo a uvédomuji si toto krasné
Vyzatovani?

352. Uvédomuji si, Ze Vtomto povzneseném Stavu mohu vytvofit a vykonat
mnoho Dobrého a také, Ze vSe, co vtomto Stavu ucinim ¢i vytvorim, bude
pozehndno a na vSem, co ucinim, ¢i vytvofim, bude patrny otisk Ducha a Jeho
Energie?

353. Jsem Vv souladu Ducha se svou osobnosti a vnitinim zaloZenim, pfirozenosti
a vybavenim (dary a talenty), které mi bylo dany do vinku? Medituji nad tim?

354. Jsem opravdu sam(sama) sebou?

355. Ziji svij vlastni Zivot tak, abych citil(a) opravdové vnitini naplnéni,
pozitivni emoce, Stésti a radost? Kondm takoveé skutky a Cinnosti, které jsou
v souladu s vnitinim zalozenim mé bytosti?

356. Pokud zazivam néco nepiijemného, sebezpytuji a ptdm se ve svém nitru, co
je ptic¢inou téchto negativnich emocnich stavii?

357. Uvédomuji si, Ze nejveétSim prinosem celé spolenosti a vSem jsem prave
tehdy, kdyz jsem aktivni ze svého niterného Ja Jsem (Individualitu) v souladu s
jedine¢nymi projevy své osobnosti?

358. Pracuji na zlepSeni své vnitini komunikace (mysl-duse - Duch) a nésledn¢ i
vngjsi komunikace s ostatnimi lidmi? Snazim se sdilet ve své komunikaci
s ostatnimi pouze ty myslenky, které vychazeji z hloubi mého nitra — pravého
Ja?

359. Uvédomuji si nutnost zodpovédné komunikovat (dobfe zvazit opravdu
kazdé slovo, které navenek projevim)? Uveédomuji si, Ze 1 kdyz ostatni lidé ma;ji
své vlastni mysleni a chapani, které nemusi byt v souladu s mym, mohu si prave
skrze tyto myslenkové rozdily jesté vice uvédomit, kdo jsem ja a jakou cestou
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jdu a tak se jesté vice upevnit sam(a) v sob¢, ve svém J4 a nebat se vyjadrit také
své niterné nazory, i kdyZ nemusi byt druhymi ptijaty?

360. Snazim se pti debatach s lidmi vnimat predevsim vlastni vnitini Hlas a také
jen z této Pozice (Ducha) naslouchat lidem? Jsem vérny(a) Aspektu Bozského
Hlasu ve mné&, anebo jen hltam a nechavam se ovlivnit v§im, co pfichazi zvenci
ke mné (od lidi, ¢i z tisku, vetejnosti, TV apod.)?

361. Uvédomuji si, Ze jedinou pevnost, klid, oporu, spo€inuti a mir naleznu v
hloubi svého nitra, kde dli ZDROJ, NEJVYSS] OPORA A LASKA - BUH,
ktery skrze SVUJ jedine¢ény Aspekt, ktery mi dal do vinku (a ktery se nachéazi v
mém nitru), je se mnou neustale zajedno?

362. Snazim se pracovat na tom, abych byl/a v neustalém védomém vztahu a
spojeni s Aspektem a ZDROJEM PRAVEHO ZIVOTA? Uvédomuji si, Ze
jeding toto "spocinuti" (€1 co nejcastéjSi, nejlépe neustalé zastaveni se) a
meditace v hloubt mého nitra (a vnitini Spojeni) mi dava silu a inspiruje mne k
tém spravnym skutkim, aktivitdm, tvofivosti a veSkerym c¢innostem v mém
Zivoté?

363. Jsem ve svém Srdci? Jsem sjednocen/a se svym Srdcem? Jsem tvoiivy/a ze
svého Srdce? Miluji ze svého Srdce? Vyzaruji/davam ze svého Srdce?

364. Ziji v souladu se svym niternym J4 Jsem? U¢im se vnimat a vim, kdo
vlastné Ja Jsem? Poznavam a Ziji své pravé Ja Jsem?

365. Uznavam, ze Ziji ve spoleCnosti ostatnich bytosti, které maji pravo na
vlastni Zivot a tedy: u¢im se spoluzit s druhymi v ramci tolerance, ale soucasné
se nebojim vyjadrit sebe sama?

366. Snazim se ve svych vztazich a v kontaktu s ostatnimi lidmi jednat opravdu
jen dle vnitiniho citéni a Vedeni (vnimani niterné Moudrosti)? Nasleduji Hlas
duchovni Moudrosti, ktery mé vybizi, abych jednal(a) tim ¢i onim
zpusobem? Anebo se nechdvam druhymi ,,zotro¢ovat™ a plnim jen jejich vili,
pfedstavy a o¢ekavani?

367. RozliSuji, dle vnitiniho intuitivniho citéni, které vztahy jsou pro mne
opravdu dilezité a které nikoliv? SnaZzim se dé€lat si poradek jak ve svych
vztazich, tak také ve svém nitru a vnimani?

368. Nasloucham opravdové vnitini Moudrosti svého nitra? Prozivam diky tomu
pozitivni a radostné emoce?
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369. Nasloucham a spolupracuji se svym Srdcem? Uvédomuji si, Ze mam pravo

na zménu a tedy se mohu vzdy svobodné rozhodnout a jednat dle vedeni svého
Srdce?

370. Uvédomuji si, ze jediné ma wvnitini Zakladna (a spoluprice mysli
se Srdcem) je To, na ¢em mohu opravdu stavét, budovat a rozvijet sviij dalsi
zivot? Uvédomuji si, ze tento zivot je zcela jedineény a tudiz nemusi byt
v souladu s predstavami ostatnich lidi? Uvédomuji si, ze praveé v odlisnosti od
ostatnich, vnimani a ziti své jedine¢né Individuality je moje opravdova sila?

371. Snazim se opravdu davat najevo své nejniternéjsi pocity a myslenky, které
vychézeji z zivého jadra mé bytosti a tak vnést do tohoto svéta pouze své
pozitivni obsahy?

372. Uvédomuji si, Ze pred tim, nez zviditelnim (pozitivni) obsahy svého
nejhlubsiho nitra, je tfeba si vycistit své emoce a mysl od vnéjSiho nefadu
(negativnich myslenek a jinych nanosti zvenci) spradvnym porozuménim véci a
jevu a spravnou meditaci, ktera vede ke spojeni a prociténi vnitiniho Zdroje?
373. Uvédomuji si, Ze Ziji jeding skrze Zdroj Zivota v mém nitru, ktery Jediny
mne spravné Vede, Zahtiva a Inspiruje neustdle v mém zivoté; ktery, a¢ vnima
tlaky vngjSiho svéta a jeho nastrahy, pfesto Je zde a ¢ekd na mé uvédomeéni a
prociténi? Anebo jsem jen otevien vnéjSimu svétu a jeho diktatim ze vSech
stran, lidem okolo a zabyvam se hlavné pfemyslenim nad vnéj$imi vécmi, lidmi
a $ifim o nich zkreslené¢ a nepravdiveé informace?

374. Uvédomuji si, ze kazda projevenda véc v mém okoli a svété (at’ uz je to
hmota ¢1 udéalost) ma hluboky vnitini vyznam, ktery je mi (ve vétSiné ptipadi)
skryt a tudiZ nemohu posuzovat nic a nikoho?

375. Uvédomuji si, Ze v dneSnim svéte, kdy ma také slovo velkou silu, je tieba
se snazit vice projevit vnitini Energii — Silu, kterd se ukryva v mém nitru a tu
pak vlozit také do slov, pokud je tfeba?

376. Jsem opravdu napojen(a) na hlubokou Moudrost v mém nitru, ktera udava
spravny smeér mého Zivota? Snazim se nalad’ovat, vycitovat a emocné prozivat
tuto Moudrost? Komunikuji s duchovni Moudrosti v sobé samém? Snazim se
porozumét tomu, co mi sdéluje? Vnimam, ze tento vnitini rozhovor je zcela
intimni a jedine¢ny prozitek, skrze ktery si mohu uvédomit, Ze mam moznost
projevit zcela individualni duchovni Aspekt Zivota, ktery chce byt skrze mne
vyjadien?
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Nezanedbavam tento vnitini Hlas v mém nitru ustavicnym zaméfovanim své
mysli na vnéjsi véci a déje?

377. Uvédomuji si, ze to, jaké prozivim emoce, ma vliv na ostatni bytosti okolo
mne? Vnimam tak, ze pokud citim né¢jakou negativni emoci, vytvarim kolem
sebe taktéz negativni atmosféru, kterou druzi vnimaji?

378. Uvédomuji si, ze je tieba se zabyvat svymi emocemi a snazit se negativnim
emocim (pokud je v sobé objevim ¢i je procit'uji) predchazet spravnym
pozitivnim myS$lenim?

379. Pracuji na tom, abych byl(a) v neustalém niterném spojeni a prozival(a)
(procitoval(a)) naplno Lasku-Srdce? Snazim se s ostatnimi sdilet své Srdce
(Lasku) a take svoji tvotivost, vychazejici ze Srdce?

380. Uvédomuji si, ze skrze meditaci + vnitini praci na sobé&, vse, co souvisi
s uvédoménim a vyzafovanim Ducha je radostna Cinnost, které je plna
pozitivnich Emoci?

381. Uvédomuji si, ze jsem soucasti ,,spoleCenstvi® uritych bytosti, se kterymi
jsem ,,propojen(a)“ proto, abych se vyvijel(a) a také, abych poznal(a) 1épe sam
sebe?

382. Uvédomuji si, ze skrze vniméni jinakosti druhych mam moZznost si
uvédomit a Iépe projevit vlastni jedine¢nou kvalitu a individualitu? Chapu, ze
Kk rozvoji vlastni jedine¢nosti ¢asto slouzi také vztahy s ostatnimi?

383. Snazim se ve vztazich s lidmi o spravné Sebe-prosazeni a sdilim s nimi
pozitivni kvalitu vnitiniho J4? Davam také prostor Sebe-vyjadieni ostatnim a
snazim se od nich také o-Boha-tit?

384. Zamyslim se nad svymi skutky, praci, sluzbou pro blizni?

385. Rozlisuji, co je a co neni opravdu spravné €init (snazim se nalad’ovat vice
na vnitini Podstatu a duchovni Moudrost) a konam tak, abych byl(a) v souladu
se svou vnitini duchovni Pfirozenosti a Pravdou?

386. Premyslim také o své pracovni pozici v zaméstnani a 0 tom, jak bych
opravdu vnasel(a) kus ze svého pravého (pozitivniho) niterného J4?
Nezapominam pii svych pracovnich aktivitach, plnéni ukoli a ,,pozadavki
svéta® také na ,,pozadavky* svého vnitiniho Zdroje, duchovniho J4, které zde
ma také své Poslani, Zivot, ktery je tieba naplnit?
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Nezanedbavam tak Zivot vlastniho duchovniho Ja? Uvédomuji si, Ze
piitomnost a rozvoj, konkrétni projev niterného a zcela jedine¢ného duchovniho
aspektu - Paprsku, ktery mi byl BOHEM dan, je to nejdulezitéjsi, ¢im bych se
m¢él(a) zabyvat?

387. Uveédomuji si, ze je ve mné pritomna Laska — schopnost Milovat? Pracuji
na tom, abych zviditelnoval(a) Lasku - své srdce? Uvédomuji si viibec, co je to
opravdové Laska? Uvédomuiji si, Ze bez poznani NEJVYSSTHO ZDROJE Lasky
— BOHA — nemohu opravdové Milovat? Uvédomuji si rozdily mezi lidskou
(osobni) a Bozskou (neosobni) Laskou?

388. Dovedu milovat opravdu "Bezpodminecné"?

389. Jsem ve spojeni s nejniternéji hloubkou svého nitra a procit'uji jeho Zivou
Ptitomnost a uvédomuji si tak své vlastni J& jsem J& (Zivouci Jiskru, ktera mi
byla nadé¢lena BOHEM)?

390. Vnimam své nitro (a védomi Ja Jsem J4&) opravdu vzdy a vSude?

391. Uvédomuji si rozdily mezi egem a pravym Ja Jsem Ja (niternou duchovni
Individualitou — vlastnim Paprskem)?

392. Uvédomuji si obzvlasté v této dobé potfebu nebat se a odvazné vyjadiit
Toho/Tu, Kdo ve svém nitru doopravdy Jsem?

393. Jsem si védom(a), Zze v dnesni dobé musim opravdu neustale piekonavat
negativni tlaky zven¢i a tlaky ega védomou praci na sobé tak, Ze si budu
neustdle uvédomovat vnitini duchovni Podstatu a Individualitu, své spojeni
s BOHEM, jediné¢ diky némuz mohu projevit jedine¢ny aspekt opravdového
Zivota na této Zemi?

394. Pfemyslim spravné nad svym Zivotem? Snazim se déje, vztahy s lidmi a
véci pochopit pravdivym zplisobem, to znamend: nahlizim na vS§e s pomoci své
nitern¢ Intuice, ve vnitinim zklidnéni a spojeni s nejvy$§im Zdrojem uvnitt sebe
sama?

395. Délam si potadek ve své mysli (tfibim spravné veskeré informace, které ke
mn¢ piichazeji)? Nezahlcuji svoji mysl nepodstatnymi informacemi? Uvédomuji
si tak, Ze pro mne opravdu neni nutné "vSechno védét" (a také sdilet), co se kde
napiSe Ci fekne (povrchni informace), ale 1 kdyz Zijeme v dob¢ zvySenych
moznosti komunikace a Sifeni (skrze technické vymozenosti, internet), je
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a duchovni roviny mého vlastniho byti?

396. Vyzaiuji pak ze sebe (energeticky i slovné) jen vysledky mého
procisténého mysleni a skrze dusi (majici vztah se Zdrojem) také Hlas vlastniho
niterného Ducha?

397. Uvédomuji si, ze co se tykd duch. cesty ¢i filozofie a mého vyssiho smyslu
zivota, je neustdle pro mne pfipraveno néjaké nové pochopeni a vnimani
LASKY + MOUDROSTI - BOHA?

398. Jsem otevieny(4) novému Aspektu BOZI PRITOMNOSTI, ktery kromé
toho, Ze chce byt noveé pochopen a ptijat, chce byt také skrze mne nové
vyjadien? Pfemyslim, jak bych mohl(a) dat vice do souladu svoji Zivotni
filozofii (Ci duch. cestu, nauku) s praktickymi €iny tak, abych projevil(a) sve
Srdce novym, konkrétnéjsim zptisobem?

399. Pfremyslim nad tim, zda se neprojevuje n¢jaky dogmatismus (¢i ,,zajeté
koleje*) na me cesté Zivotem a jsem si védom(a), Ze je tieba se posunout dale,
piijmout nové Aspekty duchovni PRAVDY a projevit je skrze své oteviené
duchovni Srdce?

400. Uveédomuji si, ze nejvetsi hodnota, kterou mam, je mé vlastni niterné vyssi
Ja (jakozto nadéleny jedine¢ny Paprsek od Boha)? Uvédomuyji si, Ze praveé skrze
toto ozivené vyssi J4 mohu konat skutky Dobra a tak byt BOZIM Nastrojem na

této Zemi?

401. Pracuji na tom, abych viditelné projevoval(a) vnitini kvalitu svého
piirozen¢ho a opravdoveého Ja - duchovni Individualitu néjakym konkrétnim
zpusobem (skutkem)? Uvédomuji si, jak je dilezit¢ v této dobé byt BOHU
napomocen(a) pii rozsitovani Lasky, Moudrosti a Vile?

402. Uvédomuji si, ze v konetném disledku je mym NEJIVYSSIM
"ZAMESTNAVATELEM" samotny STVORITEL a tedy spoluprace s NIM by
méla byt pro mne na 1. mist€? Pracuji tak na "hledani Kralovstvi Boziho v sobé
sameém (a ditveruji, Ze vse ostatni mi bude pridano")?

403. Uvédomuji si, ze prace na sobé samém (abych neustdle ozivoval(a) vlastni

-----
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404. Hlavni myslenkou této meditace je oCista. Pracuji na ocisté sebe sama?
405.Mam se rad(a)?

406. Uvédomuji si, Ze abych mohl(a) spravné ,.fungovat®”, musim byt nejdiive
,Ja sam(sama) v pohod¢ a sile? Jsem sam(a) sebou ?! nebo stale hraji role
vyzadované okolim?!!!

407. Uvédomuyji si, Ze musim nékteré své vnitini postoje zmenit, abych se
posunul(a) ve svém vyvoji na vyssi rovinu?

408. Pracuji s mysli (nutim mysl pfemyslet novym, lep$im zptisobem) tak,
abych naslouchal(a) a silngji procitoval(a) hluboko ve svém stiedu vnitini
Moudrost (Hlas Ducha)? Uvédomuji si tim vlastni jedine¢nost a originalitu
Ducha a s tim souvisejici specifické Poslani (vychazejici z vnitiniho Nadani -
jedinecného Daru-Paprsku Boha), kter¢ je zcela odlisné od poslani jinych lidi?
Nebojim se byt Tim (Tou), kterym, (kterou) jsem skute¢né hluboko ve svém
nitru?

409. Uvédomuji si, jak je dalezité pracovat na tom, abych ve svém (i profesnim)
zivoté aktivoval(a) a zaZival(a) pozitivni emoce? Snazim se tomu také
prizpusobit svillj Zivotni styl, zaméstnani, praci tak, Ze vnimam, Ze Stésti, dobra
nalada a opravdova radost nesouvisi s penézi ani s budovanim kariéry, ale s tim,
zda vytvaiim bohaty a tvofivy zivot ze svého Srdce a také s tim, jakou délam
uzite¢nou ¢innost, vedenou svym Srdcem?

410. Vnimdm, ze 1 kdyZ jsem ,nucen(a)* vykondvat urCitd zaméstnani (z
divodu ,,pfeziti“ na této Zemi) a musim se financné postarat o Zivobyti, presto
mam mit neustadle na paméti, Ze pokud mé prace ¢i jakakoli tvofivost bude
vychézet pfedevSim z mého nitra — Srdce, bude milj zivot daleko radostné;si, nez
kdyz se budu zabyvat pouze takovymi aktivitami, za které dostanu penize?

411. Snazim se také — kromé zodpovédné prace (v zaméstnani) pro svét —
pracovat na tom, abych 1 do téchto nutnych (Casto omezujicich) pracovnich
podminek vnesl(a) néco pozitivniho ze svého Srdce? Uvédomuji si tak, Ze
opravdova ,kariéra“ mého zivota ma spocivat v tom, abych dal(a) najevo
pozitivni Energii z hloubky svého nitra?

412. Uvédomuji si nutnost neustdlého znovuzrozovani ve svém opravdovém Ja
tak, abych byl(a) vsouladu s nejvyssi duchovni naukou, kterou mam od
BOHA? Uvédomuji si dllezitost svého vztahu s BOHEM a toho, jakym
zpusobem projevuji svym zivotem JEHO individualni Aspekt?
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413. Jsem si védom(a) toho, ze jsem odpovédny(a) a zodpoveédny(4) za vSechny
své myslenky, pocity a ¢iny a ze jednou z nich budu skladat své uéty? Jsem si
také védom(a) toho, Ze pokud jiZ néjakou dobu studuji a snazim se zit dle néjaké
duchovni nauky (a tedy mam informace o tom, jak spravné zit), budu zcela
jinak posuzovan nez ostatni lidé, ktefi tyto informace nemaji?

414. Snazim se projevovat a Zit vlastni individualni duchovni Paprsek (védomé
J4) také tak, abych se stal(a) inspiratorem pro ostatni 1idi?

415. Pfemyslim nad hlubS§im smyslem svého Zivota?

416. Snazim se pfemySlet nad svymi touhami a pfanimi a rozliSovat je, zda
vychazeji z ega Ci je to ,,nutkani* z prave pozitivni vnitini bytosti?

417. Uvédomuji si, Zze bych se mél(a) vice soustiedit, abych uskutec¢nil(a) sve
pravé zivotni posldni na této Zemi (i jeho dalSi, novou ¢ast), které mohu
zviditelnit jeding tim, Ze vstoupim do hloubky svého nitra a spojim se se svym
niternym Zdrojem — zivoucim Jadrem, které mi ukdze spravny smér mého
dalsiho ptisobeni?

418. Vnimam, ze jediné v hloubce svého nitra mohu procitit své pravé Ja a
uveédomit si tak také své opravdové touhy (Ducha), dle kterych mohu zaktivovat
néjaky novy konkrétni smér - novou Zivotni cestu?

b 24

dovnitf, k mému Ja a posléze cesta (jiz ve spole¢ném spojeni duse a Ducha) dle
vnitiniho Vedeni?

420. Vnimam také, e BUH ma pro mne nyni pfipraveno své nové specialni
Sdéleni-Zjeveni, které na mne &ekd v mém nitru? Uvédomuji si, ze BUH touZi
po tom, abych k NEMU pfisel(la) a skrze hlubokou koncentraci se s NiM
spojil(a) a vnimal(a) JEHO NOVE POSELSTVI, které mne vybizi k nové
zivotni Cesté?

421. Navazuji vztah se svym duchovnim Srdcem? Jsem s Nim (skrze svoji dusi)
v harmonii? Vnimam, Ze tento vztah je (mél by byt) moji nejvetsi radosti?

422. Uvédomuji si také, Ze v rdmci mych tvircich aktivit + dalSich aktivit ve
svém volném cCase (konicky a pod.) bych se mél(a) co nejvice snazit o to, abych
do nich vnesl(a) a projevil(a) hlubsi Lasku ze svého Srdce?

423. Vnimam, ze pokud kondm volnoc¢asové aktivity s prateli (vylety a pod.),
mam se snazit, abych byl/a ja sdm/a ve vnitini harmonii (se svym Srdcem) a v
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Lasce, kterou vyzafim také smérem k nim? Miluji opravdu své pratele v jejich
jedinecnostech a originalnich individualitach?

424. Uveédomuji si tak, Ze bych mél/a vyzatovat pozitivni Energii, vnitini Silu a
Lasku (a byt v tomto pevny/d) i v prostiedi zcela rozdilnych a odliSnych
individualit, které maji jiné mySleni a nazory, nez jaké mam ja?

425. Snazim se tak (pfi kontaktu s lidmi) byt pokud mozZno co nejvice ve svém
Srdci (Lasce) a tedy - byt si védom své niterné duchovni pozitivni Energie (a
Zdroje), kterou vnimam prioritné, pfestoZze také vnimam ostatni kolem mné,
ktefi se ne vzdy projevuji laskyplnym a vstticnym zpiisobem?

426. Pracuji na tom, abych vidél/a aspekt Bozstvi 1 v ostatnich lidech?

427. Snazim se ve svém nitru neustale premyslet a v souladu se svym vnitinim
Ja rozliSovat (vybirat tak zrna od plev) a tiibit informace, se kterymi se
setkdvam ve svém zivoté? Snazim se tak vycistit si svlj vnitini mySlenkovy
prostor od neZzadouciho balastu?

428. Vybiram si jen to, co je pro mne opravdu podstatné (nejen v oblasti
ruznych duch. nauk, knih ¢i setkani s lidmi a v komunikaci s nimi)? Anebo se
nechavam (pasivng) vlacet vSemi (Casto pseudoduchovnimi) sméry €i feSim a
zabyvam se n¢jakymi nepodstatnymi tématy a piijimam tak od nich bez
rozmyslu vSechny informace, které¢ mi nabizeji?

429. Uvédomuyji si, Ze bych se mél/a soustiedit (a meditovat o tom) hlavné na to,
co je podstatné a zajimavé pro mne a pro mij vlastni individualni duchovni
rozvoj tak, abych naplnil/a co nejpozitivnéji sviyj jedinecny tikol na této Zemi?

430. Uvedomuji si, ze mam v sobé Bozsky Paprsek, ktery mi byl z
NEJVYSSIHO ZDROJE dén k tomu, abych tento Paprsek v sob¢ ozivil/a a dal/a
Mu spravny smér?

431. Uvédomuji si, ze k tomu, abych dokézal/a rozliSit a poznat pravdu v
riznych sdélenich, pfednaskach ¢i knihach. atd., mi slouzi kromé Intuice a
naslouchéni vnitfniho Hlasu, ktery bych si mél/a ¢im dal tim vice v sobé
aktivovat (s POMOCI BOZ]), také logika, "zdravy selsky rozum" ?

432. Jsem v souladu se svym vnitinim Zivotem? Snazim se uvédomovat si Zivot
(Jiskru Ducha) v mé dusi a také Ho dat najevo? (V souvislosti s timto mé
napadla jedna davna stard pravda z Talmudu: K tomu, aby zlo zvitézilo, staci,
aby dobry ¢lovek neudélal viibec nic.)
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433. Procit'uji a jsem spojen(a) pii jakékoliv praci, sluzbé a Cinnosti, se svoji
vlastni niternou podstatou a zdkladnou? Vnimam tuto vnitini oporu-zéakladni
pozitivni Energii, o kterou se mohu kdykoli opfit a ze které mohu ptlisobit pii
svych aktivitach?

434. Pracuji na tom, abych si ve svém nitru neustale vytvarel(a) a prozival(a)
védomym uvédoménim stav vnitiniho Klidu a Miru, Lasky, a tuto pozitivni
Energii zacal(a) vice a tvorivéji pouzivat? Uveédomuji si, Ze bych mél(a) zapocit
konat néjakeé nove (dalsi) prospésné a uzitecne aktivity?

435. Udrzuji opravdu neustale védomy kontakt se Zdrojem ve vlastnim nitru a
uveédomuji si, Ze jediné tam mohu nalézt kontakt se svoji skutecnou duchovni
rodinou a Jedinym opravdovym RODICEM-BOHEM?

436. Jsem si védom(a) toho, Ze jedin€ dle duchovniho Vedeni (procitovaného) z
nejhlubsiho nitra mohu (s pomoci intuice) naplnit své skutecné (a jedinecné)
poslani na této Zemi?

437. Je BUH moji opravdovou touhou, anebo se nechavam vlacet svétem sem a
tam a se zdjmem sleduji, jakd lakadla a pozlatka mi stale nabizi a ukazuje?

438. Vnimam, jak je dilezité si védome neustale aktivovat vnitini pozitivni
Energii a védomi Lasky - niterného Bozského Ohné? Uvédomuji si, Ze je to ta
nejdalezitéjsi prace v mém zivote?

439. Uvédomuji si, ze jsem prave nyni v téchto vnéjsich podminkach a fyzickém
prosttedi (oblasti, kde se konkrétné nachazim) také proto, ze je prave ted’
zapotiebi, abych se v nich snazil(a) projevovat a zviditelnit svou vnitini
Podstatu? Uvédomuyji si, Ze také skrze mne mize ptsobit Laska a pozitivni
Svétlo do okoli, a mohu tak ovlivnit svét pozitivnim zptisobem?

440. Snazim se vyzafovat své vnitini Slunce (Lasku - tvofivost - pozitivni
Energii) navenek a pfemyslim nad zdokonalenim sebe sama a zpiisobu, jak

vvvvvv

tvarci Cinnosti ¢i aktivity, kterd by méla pozitivni vyznam pro spole€nost?

441. Pracuji na uvédoméni si toho, kdo ve svém nitru doopravdy jsem?
Uvédomuji si svoji vlastni duchovni Individualitu, kterou jsem byl(a)
obdaten(a)? Jsem védomé (citim) spojen(a) se svym niternym Zdrojem?
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Vniméam, Ze s Bohem se mohu spojit jediné tim, ze vstoupim do vlastniho nitra?
Uvédomuji si, Ze toto je moZzné pouze skrze emocni prociténi - kdy je tteba mit
vlastni duchovni prozitek Bozského Aspektu?

442. Procituji svou niternou pravou (duchovni) Pfirozenost (vnimam, Ze jsem
Dité BOZI), vnitini Kvalitu (aspekt Sebe-prosazeni - osobni jedineny Princip-
Paprsek z BOHA), ktera souvisi s mym jedine¢nym naddnim a poslanim na této
Zemi, a snazim se Ji také aktivné proZivat ve svém zZivote?

443. Uvédomuji si také, Ze pokud chci cokoliv fesit, konat, vnimat a nahlizet na
rizné situace v bézném zivoté, je tieba nejdiive jit do nitra a spojit se se svoji
Bozskou Podstatou, nebot’ jediné Ta mi odhali spravny zpisob vnimani a
nasledného konani v té ¢i oné situaci a d4 mi také patfiény nadhled, poznani a
silu zaujmout spravny postoj.

444, Dlvétuji vice BOHU (v nejvétsi hlubing svého nitra), anebo svétu a tomu,
co piichazi zven¢i? Vnimam, ze ON je pro mne opravdu TEN
NEJDULEZITEJSI v mém Zivot&?

445. Vnimam, co Laska viibec je? Uvédomuji si, Ze souvisi s pocity a prozitky
Stésti, Radosti a Blazenosti, ktera Je a touZi byt sdilena? Snazim se procitovat
vice Radosti (nacCerpané vnitinim spojenim s Bozi Laskou v nitru) ve svém
Zivote?

446. Vnimam, Ze opravdova pozitivni tvofivost (a opravdové spravné Sebe-
prosazeni) miize byt rozvijena pouze z nitra, z duchovniho Srdce-Lasky?

447. Uvédomuyji si dilezitost svého vlastniho mySleni? Uvédomuji si, Ze na miyj
zdravotni stav ma vliv moje mysleni, diky kterému vznikaji bud’ pozitivni anebo
negativni emoce, které siln¢ plisobi také na fyzické télo a tedy mohou zapfiCinit
bud’ jeho uzdravovani ¢i naopak - mohou zpiisobit i nemoc? Uvédomuji si, zZe
dlouhodobé prozivané a procitované negativni emoce (strach, zlost, deprese ¢i
rizné obavy a starosti) mohou byt ptivodcem téch nejvaznéjsSim chorob?
Uvédomuji si, Ze dlouhodobym pozitivnim mySlenim a nasledné proZivanymi
pozitivnimi emocemi si mohu harmonizovat zdrav. stav mého fyzického téla a
také se vylécit z mnoha chorob?

448. Vnimam, Ze svym mysSlenim tak mohu vytvafet a korigovat stav svych
niternych emoc¢nich prozitki, které rozhoduji také o tom, jakou individualitou se
stanu (zda budu silnd a Sebe-védoma pozitivni Individualita ve svém Duchu, ¢i
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zda budu ovladéna svym egem ¢i niz8i osobnosti, nebo (diky svému Spatnému
mysleni) budu ovladan(a) pocity nedostatecnosti, slabosti a pod.?

449. Uvédomuji si tak, ze to, co niterné procit'uji a s ¢im se ztotoziuji, vytvaii
moji individualitu?

450. Snazim se tedy o to, abych pracoval(a) na zpozitivnéni svého mysleni (zde
je tieba zapocit), a trénoval(a) také nadhled a vnitini Silu (Ducha) a trénoval(a)
ztotoznéni se s Nim (svou niternou duchovni Podstatnou-Zdrojem)?

451. Uvédomuji si tak, Ze jediné s touto vnitini Silou a ve védomi opravdove
(pozitivni) Individuality mohu nejlépe zvladdat veSkery svij Zivot, své
zaméstnadni, a diky této vnitini Sile-Duchu budu moci také vykonavat takoveé
¢innosti (a tak také "slouzit" ostatnim), které maji opravdovy smysl a vyznam?

452. Uvédomuyji si, Ze jeding v niterném spojeni s vlastnim Ja (aspektem BOHA)
mohu Zit opravdovy plnohodnotny tvofivy zivot, ¢imz vlastné uz slouzim a
poméahdm spolecnosti a svému okoli? Uvédomuji si, Ze toto by méla byt ma
opravdova prace, sluzba a Zivotni poslani?

453. Uvédomuji si, Ze nejvetsi duch. hodnotu maji v této dobé takové konkrétni
skutky, které vychazeji z mého nejhlubsiho nitra, mé duchovni zékladny, kdy
Duch miize pasobit skrze pfitomnost té€ nejpozitivnéj$i emocni energie, ktera se
vyznacuje také aspekty citlivosti, jemnosti, pochopeni, vstficnosti a
milosrdenstvi? Uvédomuji si také tento Zensky aspekt Ducha v sob€ a ve svém
kondni a snazim se jej aktivovat v mé duchovni praxi?

454. Vnimam, Ze nejvétsi blaZzenost a radost mohu proZivat pouze ve svém
nejhlubsim nitru, kde je pfitomen mtij opravdovy duchovni U¢itel, ktery ke (ve)
mné v nitru neustdle vyzatuje, pokud se oteviu ve své tichosti této hluboké
vnitini pozitivni Energii a emo¢né Ji procitim?

455. Uvédomuji si, Ze daleko silnéji, nez precteni nej. vyznamné filozofické ¢i
duchovni knihy na moji dusi mize pasobit i zivé vyzafovani néjaké projevené
duchovni Lasky? Uvédomuji si tak, ze opravdovy duchovni Mistr byva Casto
skryt 1 v téch nejobycejnéjSich lidech, ktefi vSak maji oteviené srdce a davaji
skrze n¢ najevo Lasku Ducha touto konkrétni projevenou (a procitovanou)
jednoduchou formou?
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Uveédomuji si tak, ze jen Zivé (védomé procitované) poznava ZIVE (BOHA) a
tedy pravé duchovni Poznani je moZzno ziskat né mysli, ale pouze otevienim se a
emocnim prociténim Zivota, ktery tlu¢e ve vlastnim nitru - duchovnim Srdci?

456. Uvédomuji si tak, ze 1 kdyZ jsem piecetl(a) mnozZstvi duchovnich knih, a
jsem teoreticky duchovné naplnény(d) a se¢tély(d), je cilem mého duchovniho
Poznani - procitit a projevit své duchovni Srdce - Lasku? PiemySlim o tom, jak
jesté 1épe projevovat néjakym konkrétnim (jedineCnym) zplsobem své srdce
(Lasku)?

457. Snazim se pracovat tak, abych do kazdé své ¢innosti vnesl(a) kus sebe
sama (své jedinecnosti)? Uvédomuji si, Ze je mym poslanim v tomto svéte
projevit svoji specifickou Individualitu riznymi zplisoby a jednim z nich je (a je
to ta nejvetsi lekee a Skola) projev mého praveho Ja v mém zaméstnani?

458. Uvédomuji si, Ze 1 ve svém zaméstnani se mam neustale snazit byt sdm
(sama) sebou a tedy - zit své J4 i v ramci omezeni dané uréitou profesi?
Uvédomuji si, ze v jakékoliv praci mohu néjakym zplsobem vyjadiit Bozsky
aspekt?

459. Snazim se také pochopit, co mi ukazuji riizné situace v zaméstnani, abych
se diky tomu (krom¢ jiného) ucil(a) poznavat také sva slaba mista a pracoval(a)
na rozvinuti vét§i duchovni Sily, abych zvladnul(a) tyto situace s vétsi pevnosti
a védomim vlastniho duchovniho J4?

460. Uvédomuji si, Ze jedinou opravdovou hodnotu maji skutky, vychazejici z
mého Srdce? Chépu tak, Ze nic, do ¢eho jsem byl(a) ¢i jsem nucen(a), abych
konal(a), a tedy to, co kondm z donuceni, nebude mit pted BOHEM zadnou
cenu, ale jediné to, co kondm ze své vlastni svobodné volby, se pocita?

461. Rozvijim pochopeni, citlivost a vnimavost ke svému partnerovi

(partnerce) a ostatnim lidem tak, abych toleroval(a), respektoval(a) jeho (jeji)
odli$né a jedine¢né procit'ovani Zivota, jeho (jeji) viru a jeho (jeji) vnimani sebe
a vSeho v jeho (jejim) Zivot€? Snazim se ke svému partnerovi (partnerce)
zaujmout takovy pozitivni postoj, ktery vychazi z mého nejhlubsiho nitra a tedy
je naplnén vstficnosti, néhou a Laskou?
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462. Uvédomuji si, ze jeding s vlastnim laskyplnym ptistupem k ostatnim a tedy
s aktivaci (zivym emoc¢nim prociténim) Lasky v sobé samém mohu byt svym
bliznim opravdovym vzorem a mit s nimi opravdovy kvalitni vztah?

463. Uvédomuyji si, Ze je tfeba v sob¢ vice rozvinout jemnou (Zenskou)
matetskou slozku vnimani (i kdyz jsem muz) a skrze tuto slozku sdilet své
niterné emoce s partnerem (partnerkou) ¢i s ostatnimi lidmi formou vciténi,
nalad’ovani se na druhého, ale soucasné (a piedevsim) na nalad’ovani se na
spoleéného hlavniho jmenovatele — ZDROJ, ¢i NEJVYSSI BYTOST, ktery dli
(SVYM jedineénym Paprskem) v nitrech nas viech a TOHO emoé&né v sobd
proZivat?

464. Usiluji tak (hlavn€) o vlastni prozitek aspektu BoZstvi (spojeni se s Nim)
V sob& samém, abych Jej mohl vyzatovat a sdilet i se svym partnerem
(partnerkou)?

465. Jsem si védom(a), ze jedin¢ tento miij vlastni duchovni prozitek
(uvédomeéni si niterného pravého Ja — duchovni Jiskry) mi miiZe pfinést
opravdové naplnéni, Stésti a radost v jakémkoliv vztahu? Nebot’ si takto mohu
uvédomit a proZivat (procitovat), ze mij nejdtleZitéjsi partner je BUH SAM.

466. Pfemyslim o tom, zda ve svém zivoté¢ konam takové skutky Lasky,
vychézejici z hloubi mého Srdce, které vyjadiuji néjaky jedinecny (a
originalni) aspekt mé niterné Bytosti?

467. Snazim se porozumét tomu, co mi (mé dusi) neustale sdéluje mé Srdce?
Jsem otevien(a) vnitinimu Hlasu Ducha, ktery mne vede neustale k néjakému
novému pochopeni a také k néjaké nové Cinnosti (¢i vylepSeni toho, co délam,
néjakym originalnim zplisobem)?

468. Uvédomuji si, ze je dobré sdilet své Srdce také s ostatnimi a tedy nebat se
komunikovat o duchovnich zalezitostech a snazit se druhé také o-Boha-tit o
vlastni duchovni Poznani?

469. Uvédomuji si v kazdodennim Zivoté nutnost védomeé prozivat své pravé Ja?
Pracuji na svém spravném Sebe-prosazeni?

470. Pfemyslim také o hlub§im smyslu vSech svych aktivit a tvlir¢i Cinnosti a
snazim se i v praktickych ¢innostech projevovat své Srdce?

471. Uvédomuji si, ze jedind mé opravdova prace a "kariéra" spociva ve
vyzafovani duch. Lasky, Moudrosti a Vile zcela jedine¢nym a individudlnim
zpusobem.
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472. Uvédomuji si, ze mam zde na tuto planetu ptinést Kristovské Svétlo skrze
vlastni aspekt Své duchovni originality (JEHO Paprsek)? Uvédomuji si Ho?
Prozivam (procituji) Ho? Zviditelituji Ho?

473. Uvédomuji si, ze se zde nabizi mnozstvi rlznych aspektli duchovni
Moudrosti, od téch nejnizsich (rdzné pseudoduchovni sméry ¢i myslenky) po ty
nejvyssi aspekty PRAVDY o BOHU, které bych mél(a) nejdiive tadné
prohlédnout a probadat s pomoci vnitini Intuice?

474. Uvédomuji si, ze veSkerou Moudrost (a také duch. knihy ¢i nauky apod.),
se kterou se ve svém zivoté setkam, je tedy tfeba fadné prozkoumat do hloubky
a hluboce niterné procitit a "uchopit” tak Pravdu v nich? Uvédomuji si, ze je
tteba v tom mnozstvi rtiznych duch. informaci vybrat jen ty, které rezonuji s
mym nitrem?

475. Uvédomuyji si, ze proziti opravdového duchovniho aspektu (aktivace vlastni
jedinecné BoZzské Jiskry a poznani Pravdy) v sobé samém je ta nejhlubsi a
nejsilnéj$i emocni zalezitost?

476. Uvédomuji si, Zze opravdové (a spravné) emocni sdileni je pouze takové,
které ma duchovni zaklad?

477. Uvédomuji si, Ze vSechny aspekty duchovni Moudrosti, které mne v mém
zivoté vnitin€ zasahly (¢i mySlenky, které jsem piijal(a), bych mé¢l(a) v rdmci
svobodné ville pouzit u sebe sama a aktivovat zcela odliSnym (a jedine¢nym)
zptusobem, nez to déla nékdo druhy?

478. Uvédomuji si, ze BUH vytvoiil (a neustale tvoif) své stvofeni a jedine¢né
bytosti v ném kviili tomu, aby s nim (nimi) sdilel SEBE a tak nekone¢nymi
zpusoby rozsifoval BOZI BLAZENOST skrze rtizné bytosti a jejich vzajemné
(duchovné-emocni) sdileni a tvorbu do dalSich, nekone¢nych duchovnich Kras?

479. Uvédomuji si (a tfibim-rozlisuji) své skute¢né niterné touhy, pocity-
emoce? Vnimam, které souvisi s mym Duchem a které s moji niZ3i pfirozenosti-
osobnosti?

480. Uveédomuji si, ze je tieba ocistit a vnést Svétlo Ducha na své negativni
citéni a nizké osobni touhy a Silou niterného Zdroje je transformovat - vejitim
do hloubi nitra a spojenim se s Nim?

vvvvvv

pozitivni emoci — Lasce a otevieni duchovniho Srdce?
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482. Uvédomuji si, ze pii vybéru svého zaméstnani (¢i jiné sluzby lidstvu) bych
se mél(a) fidit svym nejniterngjSim pocitem ve spojeni s Intuici? Uvédomuyji si,
ze ten pocit by mél vychazet z touhy Ducha se zviditelnit svétu (a slouzit
BOHU) a tedy by mél obsahovat pouze duchovni pozitivni emoci?

483. Uvédomuji si, Ze 1 kdyZ nemadm moznost pracovat v zaméstnani dle svych
predstav, pfesto mohu do svych pracovnich ¢innosti vlozit a zviditelnit pozitivni
duchovni emo¢ni Energii a Lasku? Uvédomuji si, Ze tyto pozitivni emoce maji
také pozitivni vliv na mé télesné zdravi (a naopak)?

484. Snazim se komunikovat a navazovat vztah se svym Srdcem -
Laskou? Snazim se porozumét tomu, co mi sd€luje Laska v mém nitru?
Nasloucham vnitinimu "tichému Hlasu" a u¢im se Zit dle niterného spojeni s
Nim (timto bozskym Paprskem-Duchem)? Uvédomuji si, Ze by mélo byt v této
dob¢ prioritni ziskavat informace a poznani, které vychazi ptedevSim z
niterného spojeni (vztahu) duse (mysli) a Ducha (Srdce - Lasky)?

485. Uvédomuji si, Ze ta nejkrasnéjsi a skutecné smysluplna komunikace mezi
lidmi je mozné jedin€ pii sdileni jednotlivych otevienych srdci u kazdého
Clovéka? Uvédomuji si, ze jediné tak se lidé vzajemné doopravdy o-Boha-ti a
predaji si ty podstatné informace pro zivot?

486. Vnimam tak, ze je velmi dulezité se nyni ucit pouzivat své Srdce (byt v
neustalém niterném spojeni s Nim) pii1 kontaktech se svym okolim a lidmi, se
kterymi se denodenné setkdvam?

487. Uvédomuji si, Ze tam, kde se setkaji dva nebo t¥i ve IMENU MEM, tam JA
JSEM uprostied nich a mohu tak projevit nové Aspekty SVE LASKY vsem,
ktefi se navzajem dotknou svymi Srdci a zaZziji tak nové Poznani, vychéazejici z
JEDNOHO, ktery navazal (navazuje) vztah se vSemi.

488. Uvédomuji si, Ze bez navdzani vztahu se svym Srdcem neni mozné poznat
opravdovou Moudrost. Chapu, ze bez tohoto niterného spojeni nelze nic
spravné pochopit a bez tohoto vztahu nelze ani spravné myslet?

489. Uvédomuji si, Ze Ten, kdo se u¢i poznavat BOHA (a studuje riizné knihy a
nauky), brzy pochopi, Ze jediné, po ¢em jeho duse prahne, je spojeni s NIM a
poznani, ze JA JSEM LASKA.

490. Uvédomuji si ve své mysli nutnost ujasnéni priorit mého zivota?
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491. Uvédomuji si nutnost vycisténi vlastni mysli (duse) od myslenkového
balastu a v§eho nepotiebného, co se do mé mysli zvenc¢i dostava?

492. Uveédomuji si dulezitost tfibeni a rozliSovani informaci, které se zviditelnuji
v této dobé, obzvlasté informaci, tykajicich se duchovnich zalezitosti a vnimani
BOHA? Uvédomuji si, Ze je tfeba mezi mnozstvim plevelu a riznych falesnych
chapani BOHA hledat ty opravdu pravdivé informace (spravnou duchovni

nauku a tedy Cestu) - s pomoci niterné Intuice?

493. Uvédomuji si, ze spravny nahled na informace, které jsou kolem mne,
mohu ziskat jediné s pomoci BOZI a tedy je dileZité, abych na n& pohliZel

pouze ze sveho nitra, kde sidli Duch (a tedy pracoval na aktivaci védoméeho
Ducha v souladu s BOZSKOU MOUDROSTI)?

494. Uvédomuji si, ze bude v této dob& velmi tézké fesit vie s pomoci BOZI a
tedy s aktivaci Ducha v nitru, protoze negativni svét se bude vS§emozZné¢ snazit,
aby nedal sanci Duchu - BOHU se projevit?

vvvvvv

(jedinecny BoZi Paprsek) a tedy projevit vlastni individualni duchovni Cestu
(dle niterného Vedeni) néjakym konkrétnim zptisobem? SnaZim se pti sluzbé
Spole¢nosti pouZzivat (zviditeliiovat) zasady duchovni Moudrosti(?), anebo délam
jen to, co ode mne svét vyzaduje?

vvvvvv

SnaZim se nyni vice projevovat ve svém Zivoté své Srdce - Lasku?
Uvédomuyji si, Ze je tfeba nebat se nyni projevit vétsi vnitini Radost Ducha a
délat véci, které mne opravdu bavi (rozvijet také své konicky a volnocasové
aktivity)?

497. Pracuji na tom, abych dosahl(a) niterného stavu opravdové Radosti a Stésti
ve svém zivote? Uvédomuyji si, Ze tohoto stavu mohu dosahnout pouze
sjednocenim se s Laskou ve svém srdci?

4989. Vénuji co nejvice svého volného €asu na soustfedéni se na vnitini
pozitivni energeticky Zdroj - vlastni duchovni Srdce - jedine¢ny duchovni
aspekt, ktery mi byl BOHEM dan, abych Ho nyni vice aktivoval(a) a projevil(a)

vvvvvv

499. Uvédomuji si, ze mne BUH opravdu MILUJE? Aktivuji ve své hrudi
vzpominky na obc¢asné vétsi niterné setkani s NIM a pracuji na tom, abych se s
BOHEM vice schazel(a) ve svém nitru jako se svym nejvys§im MILENCEM -
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MILENKOU a zazival(a) tak radostné okamziky niterného splynuti s NIM?
Uvédomuji si, Ze jediné ON je ZDROJEM OPRAVDOVEHO STESTI a
zivotniho naplnéni v mém Zivot&?

500. Davam vétsinu svého volného &asu opravdu JEMU - PRAVEMU ZDROJI
STESTI A RADOSTI anebo se zabyvam jen plytkymi a nizkymi svétskymi
"zdbavami" ve svém volném Case?

(sestavila HMK)

501. Uvédomuji si, ze bych se mél(a) nyni vice snaZzit projevit pozitivnhim
zpusobem navenek energii citu, dobra, laskavosti, jemnosti, pochopeni,
vstiicnosti, empatie? Uvédomuji si, Ze se mam divat na svét okolo pouze z
hloubky svého nitra?

502.Uvédomuji si, jak je v této dob& obzvlasté dilezité pohlizet za scénu
(dovnitt) a nikoliv jen na scénu (ven)? Uvédomuyji si, Ze piestoZe je svét, jaky je,
mam hledat stabilitu, oporu, silu a vedeni v hloubce svého nitra (a ne v diktatech
zvnéjsku)? Uveédomuji si, Ze 1 vSichni ostatni maji pod vnéjsi skofapkou ve
svém nitru tento nadherny Zdroj - duchovni Podstatu (BoZskou Jiskru)?

503. Uvédomuji si, Ze nejveétsi prioritou nyni pro mne je - mit pravdivé poznani
o NEJVYSSI SKUTECNOSTI - BOHU? Uvédomuji si také, Ze nejvétsim
tikolem nyni je - pochopit a nau¢it se poznavat BOZ[ VULI v sob& samém a tak
se ucit rozvijet a projevovat vlastni duchovni Jastvi (jedine¢ny individudlni
duch. aspekt v nitru)?

504. Uvédomuji si, ze je nyni velmi dulezité si polozit otdzku, zda spravné
pfemySlim o BOHU a zda spravné chapu BOHA (a taktéZ mnohé informace o
NEM, se kterymi se setkavam ve svém Zivoté? Uvédomuji si, e bych mél
vyvinout veskeré své usili (vili) a prosadit si (ve své mysli-dusi) abych se snazil
nalézt spravné a pravdivé duchovni POZNANT (nauku) o BOHU? Uvédomuji si,
7ze je nutné zaujmout konecné¢ ve svém nitru osobni vztah s BOHEM
("partnerstvi") a snaZit se od NEJ ugit ( a naslouchat MU)?

505. Uvédomuji si, ze ziskat toto duchovni POZNANI vyzaduje také (kromé
touhy) velmi silnou viili a snahu nebat se prosadit si "vstup" do této "Skoly
duchovniho POZNANI" a zistat v ni a usilovnd studovat BOZI PRAVDY?
Uvédomuyji si, Ze pravé na této cesté se také mohou objevit znacné prekazky a
téZkosti (a nastrahy rtznych pokusitelit), tykajici se hlavné mySlenkového
chapani?

506. Uvédomuji si tak, ze nejvyssi duchovni Poznani zde mohu ziskat (poznat,
zazit + projevit) jeding skrze otevieni vlastniho duchovniho Srdce?
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507. Uvédomuji si, Ze nejlépe poslouzim (spole¢nosti a ostatnim lidem) hlavné
tim, Ze se budu zabyvat takovou praci, kterd vyjadiuje projevenou Lasku mého
Srdce?

508. Uvédomuji si, ze mé fyzické zdravi souvisi také s tim, zda konam dle
vedeni svého Srdce - Ducha, zda jsem s Nim spojen a védomé projevuji
(vyzatuji a tim zviditelnuji) ve svém zivoté Lasku?

509. Uvédomuji si, ze v kazdém zaméstnani, at’ uz je jakékoliv, se mam snazit
pfedevsim projevovat své Srdce - Lasku - néjakym konkrétnim zpiisobem?
Uvédomuji si, Ze se mam snaZit pracovat s Laskou? Uvédomuji si, Ze pokud
budu pracovat (prace = zviditelnéna Laska) timto pozitivnim zplisobem, bude
také soucCasné postarano 1 o mé dalsi potfeby (hmotné aj.)?

510. Uvédomuji si, ze pokud zapracuji na aktivaci svého duch. Srdce a viditelné
Je projevim skrze skutky Lasky (¢i vyzafovanim Ducha), soucasné zjistim, ze
jsem obdaien také Moudrosti?

511. Uvédomuji si, ze Sila mého Ducha-Srdce a také mé celkové Zivotni Energie
se zvétSuje také tim, nakolik jsem aktivni konkrétnimi pozitivnimi Ciny?

512. Uvédomuji si, ze jedina (pro mne) spravna duchovni cesta a filozofie je Ta,
ktera mne vede k poznani vlastniho jedinecného bozského ,,Paprsku?

513. Uvédomuyji si, Ze mi byl dan (BOHEM urcen) specidlni individuélni
projev niterného bozského Ja? Uvédomuji si tento jedine¢ny niterny duchovni
aspekt - bozskou Individualitu v sobé samém? Jsem schopen se ztotoznit s timto
,stiipkem* BOHA v sob¢ a vnimat tak Sebe (a prozivat) jako bozské origindlni
Ja? Jsem schopen v sob¢& vnimat spravné niterné vlastni Bozské Sebe-Védomi a
rozlisit je od ega? Jsem schopen se tidit duchovni Vuli v bézném praktickém
zivoté a nebojacné prosadit aspekt Ducha (Bozského Paprsku) v konkrétnich
¢innostech?

514. Uvédomuji si daleZitost poznani opravdovych hodnot ve svém Zivote?
Uvédomuji si, Ze tyto hodnoty nejsou hmotného, ale niterného charakteru a
piedstavuji to, jak procit’uji sviyj vlastni Zivot a jak reaguji na pravdy, se
kterymi se v Zivoté setkavam? Uvédomuji si diilezitost prozivani vlastni "viry"
ve svém zivote? Uvédomuyji si nutnost emocniho rozliSovani a vnimani toho, k
¢emu se priklanim ve svém nitru? Rozvijim své niterné vnimani?

Medituji? Spojuji se s opravdovym poznanim Pravdy?
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515. Rozvijim také vice svoji chdpavost, porozuméni ostatnim, vciténi, soucit,
milosrdenstvi?

*kk

Sestavila HMK, Ostrava, leden 2026

ODKAZY:

https://meditacnifotoobrazyhmk.blogspot.com/ MEDITACNI FOTOOBRAZY

http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/ DUCHOVNI SPISKY + MEDIT. FOTOOBRAZY

https://fotografiehmk.blogspot.com/ NOVE FOTOGRAFIE HMK + SHINRIN YOKU

https://www.facebook.com/...ums FOTOALBA VLASTNICH FOTOGRAFII NA FB

www.facebook.com/...nmn ; profil-FACEBOOK

https://ekoklub6.webnode.cz/...ce/ EKO - ESOTERICKY KLUB OSTRAVA

- AKTUALNI MEDITACE DLE NOVOLUNI

www.astrotheologie.wz.cz webmaster+prepisy texti

+ VYBERY DUCHOVNICH CITATU, SEMINARE 1-80

www.maliarik.wz.cz (webmaster - piiv. knihovna VILA UNIVERS)

http://www.maliarik.wz.cz/...tml CASOPIS HLEDAJICIHO - SDILEJICIHO

http://www.maliarik.wz.cz/...tml priprava c¢tvrtletniku - ZPRAVODAJE
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